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大阪市内居住者で、
“終活”に関心がある人

大阪市立社会福祉センター
（天王寺区東高津町12番10号）へ
来所いただき、ご相談をお受けします。
電話またはFAXでの予約が必要です。

無料

平日午前10時～正午、午後1時～4時
（原則１時間）

受付時間は平日午前9時～午後5時　
大阪市社会福祉協議会 福祉部　
TEL 06（4303）4180　
FAX 06（6765）5607

終活相談事業
“終活”とは、人生の終末を迎えた時に、ご自身の望みがかなえられるよう、元気なうちに備える活動です。

“終活”について知りたい、検討してみたい方は、ぜひご相談ください。

●身寄りがいないので先のことが心配
●もしもの時の備えって何をすればいいの？
●遺言書はつくっておいた方がいい？
●判断ができなくなった時の備えってどのようなこと？
●財産の相続の方法は自分で決めておきたい
●自分らしい「尊厳のある最期」を迎えたい

知
人
の
車
に
乗
せ
て
も

ら
っ
た
ら
、若
い
男
性
の

甘
い
歌
声
が
流
れ
て
き

た
。「
こ
れ
が
今
の
私
の
推
し
」だ

と
70
歳
を
過
ぎ
た
女
性
運
転
手
▼

「
先
日
も
彼
を
追
い
か
け
て
札
幌

に
行
っ
た
。７
月
に
な
れ
ば
軽
井
沢
に
行
く
」

と
言
う
。名
前
を
聞
い
て
も
知
ら
な
い
歌
手

な
の
に
▼
就
活
、終
活
、婚
活
な
ど
と
○
○

活
と
い
う
言
い
方
が
は
や
っ
て
い
る
。こ
の

場
合「
推
し
活
」と
い
う
の
だ
そ
う
だ
。70
代

の
女
性
が
30
代
の
男
性
歌
手
を
追
い
か
け

て
、泊
ま
り
が
け
で
遠
方
へ
行
く
と
い
う
▼

そ
れ
を
聞
い
た
我
が
妻
が
す
ぐ
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、翌
日
に
三
重
県
伊
勢
市

で
彼
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
探
し
出

し
て
き
た
。こ
れ
は
行
か
な
け
れ
ば
と
早
速

お
伊
勢
参
り
▼
小
さ
な
地
方
都
市
で
、ほ
と

ん
ど
テ
レ
ビ
に
も
出
な
い
歌
手
に
１
千
ほ
ど

の
聴
衆
。ざ
っ
と
見
渡
し
た
だ
け
だ
が
、90

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
高
齢
の
女
性
。こ
の
世

代
の
女
性
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
何
か
が
あ
る
の

だ
ろ
う
▼
横
を
見
る
と
、ま
さ
に
こ
の
世
代

の
我
が
妻
も
、大
粒
の
涙
を
ボ
ロ
ボ
ロ
こ
ぼ

し
な
が
ら
歌
声
に
聴
き
い
っ
て
い
た
。し
か

し
、伊
勢
く
ら
い
な
ら
許
せ
る
が
、札
幌
へ
行

く
と
言
っ
た
ら
、我
が
家
な
ら
夫
婦
げ
ん
か

に
な
る
▼
ホ
ー
ル
を
出
て
、大
阪
へ
帰
る
電

車
の
切
符
を
買
い
に
行
っ
た
ら
、今
ホ
ー
ル

か
ら
出
て
き
た
ば
か
り
の
高
齢
女
性
が
、何

人
も
大
阪
へ
帰
る
切
符
売
り
場
に
並
ん
で
い

た
。推
し
活
は
若
者
の
専
売
で
な
く
、全
世

代
で
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。（
石
）

大阪市社会福祉協議会

「将来あんしんエール」7月１日からスタート！

対象者

相談方法

費　用

相談日時

予約受付
問合せ先

どんな相談ができるの？

詳しくはこちら

此花区
みんなで楽しくノルディックウォーキング「さくらノルディック」6面

▲自分のリズムで普段とは違うウォーキング

ホームページは
こちらから
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北区

シ
ニ
ア
層
に
向
け
た
シ
ニ
ア
が
つ
く
る
広
報
紙

「
い
き
た
く
て
〜
北
区
で
つ
む
ぐ
シ
ニ
ア
の
流
儀
〜
」

▲「見た人の心を動かすにはどうしたらよいか」を話し合う

▲意見や思いを共有しながら企画をブラッシュアップしていく

▲右から持井さん、村上さん、北野さん、江東さん、川口さん

　
北
区
社
協
は
、地
域
活
動
へ
の
第
１
歩
を
応
援
す
る
た
め「
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー
ト
講
座
」を
令
和
７
年
３
月
に

開
催
し
ま
し
た
。受
講
者
は
、試
作
号
の
発
行
を
経
て
、記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
開
始
し
、当
事
者
目
線
で
地

域
活
動
の
魅
力
を
発
信
す
る
広
報
紙「
い
き
た
く
て
〜
北
区
で
つ
む
ぐ
シ
ニ
ア
の
流
儀
〜
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

第
１
号
発
行
ま
で
の
歩
み
と
広
報
紙
に
込
め
た
思
い
を
お
届
け
し
ま
す
。

当
事
者
で
あ
る
自
分
た
ち
が

感
じ
た
魅
力
を
発
信

シ
ニ
ア
の
地
域
活
動
を

後
押
し
し
た
い

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
支
援
す
る
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
で
は
、地
域
情
報
を

よ
り
広
く
届
け
る
た
め
、新
た
な
情

報
発
信
の
方
法
を
模
索
し
て
い
ま

し
た
。そ
こ
で
、地
域
や
地
域
活
動

の
魅
力
を
住
民
目
線
で
伝
え
る
記

者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
目
的

に
、令
和
７
年
３
月
に
広
報
紙
作
成

の
ス
タ
ー
ト
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。２
回
連
続
講
座
と
し
て
開
催

し
、北
区
魅
力
発
信
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
「
つ
ひ
ま
ぶ
」編
集
長
の
浅
香

保
ル
イ
ス
龍
太
氏
を
講
師
と
し
て
、

記
者
の
心
得
を
学
び
ま
し
た
。さ
ら

に
、若
年
性
認
知
症
や
初
期
認
知
症

の
方
々
が
活
動
す
る
「
か
み
や
ま

カ
フ
ェ
（
北
区
社
協
が
運
営
す
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
み
や
ま
倶
楽
部

が
実
施
し
て
い
る
認
知
症
カ

フ
ェ
）」を
取
材
し
、広
報
紙
の
試
作

号
と
し
て
第
０
号
「
か
み
や
ま
カ

フ
ェ 

特
集
号
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
講
座
終
了
後
も
活
動
を
継
続
し

た
い
と
い
う
声
が
あ
が
り
、受
講
者

有
志
に
よ
る
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
北
区
え
え
こ
と
発
見

隊
」が
発
足
し
ま
し
た
。現
在
は
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
地
域
の

魅
力
を
取
材
し
、広
報
紙
を
発
行
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、令
和
８
年
４

月
に
第
１
号
と
な
る
広
報
紙
「
い

き
た
く
て
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
今
回
、取
材
し
た
５
月
の
編
集
会

議
は
、ま
ず
、４
月
に
発
行
し
た
第

１
号
を
読
ん
だ
知
人
や
友
人
の
感

想
を
共
有
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ら

れ
ま
し
た
。そ
し
て
、第
２
号
の
発

行
に
向
け
た
企
画
検
討
で
は
、自
分

た
ち
が
気
に
な
る
こ
と
や
知
り
た

い
こ
と
を
出
し
あ
い
、取
材
先
や
掲

載
内
容
の
表
現
に
つ
い
て
、ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
親
近
感
を
も
っ
て
も

ら
え
る
か
を
念
頭
に
、し
っ
く
り
と

く
る
言
い
回
し
や
言
葉
を
選
び
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
編
集
会
議
の
進
行

や
記
録
を
区
社
協
職
員
が
担
っ
て

い
ま
し
た
が
、い
ま
で
は
メ
ン
バ
ー

が
会
議
ご
と
に
担
当
を
決
め
、お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

記
事
に
か
け
る
思
い

　
メ
ン
バ
ー
に
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、気
持
ち
の

変
化
、取
材
や
記
事
を
執
筆
す
る
時

に
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま

し
た
。

　
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー
ト

講
座
を
き
っ
か
け
に
地
域
活
動
を

始
め
た
江
東
さ
ん
は「
昔
か
ら
北
区

に
住
ん
で
い
る
が
、仕
事
や
家
庭
を

優
先
す
る
日
々
で
、地
域
活
動
に
関

わ
る
機
会
が
な
か
っ
た
。活
動
を
始

め
て
か
ら
は
地
域
の
こ
と
が
気
に

な
る
よ
う
に
な
っ
た
。地
域
と
の
つ

な
が
り
は
、地
域
か
ら
の
呼
び
か
け

や
誘
い
か
ら
始
ま
る
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、自
分
か
ら
１
歩
踏

み
出
せ
た
こ
と
に
驚
い
た
。こ
の

き
っ
か
け
を
大
切
に
し
、こ
れ
か
ら

は
、よ
り
深
く
地
域
と
つ
な
が
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
」と
話
し
ま
し

た
。

　
第
１
号
の
編
集
長
を
務
め
た
村

上
さ
ん
は「
一
年
間
か
け
て
広
報
紙

を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
嬉
し
い
。こ
の
メ
ン
バ
ー
と

協
力
し
て
発
行
で
き
た
達
成
感
は

仕
事
と
は
ま
た
違
う
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
。講
師
の
ル
イ
ス
さ
ん

に
取
材
の
方
法
や
構
成
な
ど
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、非
常
に
い
い
経
験
に

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
で
お
寺
の
掲
示
板
を
と

り
あ
げ
た
北
野
さ
ん
は「
よ
り
多
く

の
シ
ニ
ア
に
広
報
紙
を
届
け
、見
た

人
が『
ど
こ
か
行
っ
て
み
よ
う
』『
地

域
の
活
動
に
参
加
し
て
み
よ
う
』と

思
い
、行
動
す
る
第
１
歩
の
一
助
に

な
れ
ば
嬉
し
い
。こ
れ
ま
で
地
域
を

知
ら
な
か
っ
た
人
に
知
っ
て
も
ら

う
、行
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
は
た

ら
き
か
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
掲
示
板
を
見
て
実
際
に
サ
ロ
ン

活
動
に
参
加
し
、取
材
を
し
た
持

井
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

い
う
の
は
、自
分
自
身
が『
楽
し
い
』

と
感
じ
ら
れ
な
け
れ
ば
長
続
き
し

な
い
と
思
う
。そ
の
た
め
、ま
ず
は

自
分
が
活
動
を
楽
し
み
、そ
こ
で
得

た
気
持
ち
を
記
事
に
込
め
る
よ
う

に
し
て
い
る
。発
信
者
が
楽
し
ん
で

い
る
か
ら
こ
そ
、読
者
に
響
く
紙
面

に
な
る
と
信
じ
て
い
る
」と
話
し
ま

し
た
。

　
次
号
の
編
集
長
を
務
め
る
川
口
さ

ん
は「
気
軽
に
行
き
や
す
い

場
所
を
紹
介
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
た
い
。広
報
紙
を
読

ま
れ
た
人
が
北
区
の
魅
力
を

再
発
見
し
、よ
り
い
き
い
き

と
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
努
め
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、共
通
す
る
思
い
は「
シ

ニ
ア
が
地
域
活
動
を
始
め
る
第
１
歩

を
応
援
し
た
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
思
い
を
広
報
紙「
い
き
た
く
て
」

に
込
め
て
い
ま
す
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

て
い
る
高
齢
者
と
同
じ
目
線
だ
か
ら

こ
そ
見
え
て
く
る
、北
区
の
い
い
と
こ

ろ
や
魅
力
を
発
見
し
、発
信
す
る
こ

と
で
、広
報
紙
を
見
た
人
が
１
歩
踏

み
出
し
、よ
り
い
き
い
き
と
生
活
が
で

き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、取
り
あ
げ
る
テ
ー
マ
も
高
齢

者
が
行
き
た
く
な
る
よ
う
な
場
所

や
、行
き
や
す
い
場
所
で
あ
る
か
ど

う
か
を
編
集
会
議
で
話
し
合
い
、ど

の
よ
う
に
紹
介
す
る
か
を
考
え
て
い

ま
す
。

　
第
１
号
は
、「
街
で
見
つ
け
た
、心

ひ
か
れ
る
掲
示
板
」を
特
集
し
て
い

ま
す
。ネ
タ
探
し
の
な
か
で
、自
分
た

ち
が
住
む
街
に
は
い
た
る
と
こ
ろ
に

掲
示
板
が
あ
り
、区
役
所
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
、講

座
案
内
な
ど
、暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
が
数
多
く
掲
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
見
つ
か
ら
な
い
よ

う
な
情
報
や
、地
域
の
掲
示
板
な
ら

で
は
の
情
報
も
多
く
あ
り
、掲
示
板

が
地
域
の
活
動
や
歴
史
を
伝
え
、紡

い
で
き
た
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
発
行
に
向
け
て
、６
人
の
記
者
で

意
見
を
出
し
あ
う
な
か
で
、掲
示
板

の
設
置
者
に
よ
っ
て
、伝
え
た
い
思
い

や
情
報
が
異
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。同
じ
も
の
は
一
つ
と
し
て
な
い

掲
示
板
の
魅
力
や
工
夫
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

活
動
者
の
思
い
を

信
じ
て
サ
ポ
ー
ト

　
区
社
協
の
林
美
月
第
１

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は「
私
は
事
務
局
と
し

て
、皆
さ
ん
が
め
ざ
す
活
動

が
実
現
で
き
る
よ
う
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、実
際
に
活

動
を
前
に
進
め
て
い

た
の
は
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
で
し
た
。会

議
外
で
も
取
材
や
情

報
収
集
に
取
り
組
ま

れ
、意
見
を
交
わ
し

な
が
ら
納
得
で
き
る

着
地
点
を
見
つ
け
て

い
く
様
子
に
、多
く

の
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。今
後
も
皆
さ
ん

の
思
い
が
読
者
に
届

く
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

も
ち

い

ほ

あ
さ  

か
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シ
ニ
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層
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け
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シ
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て
〜
北
区
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▲右から持井さん、村上さん、北野さん、江東さん、川口さん

　
北
区
社
協
は
、地
域
活
動
へ
の
第
１
歩
を
応
援
す
る
た
め「
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー
ト
講
座
」を
令
和
７
年
３
月
に

開
催
し
ま
し
た
。受
講
者
は
、試
作
号
の
発
行
を
経
て
、記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
開
始
し
、当
事
者
目
線
で
地

域
活
動
の
魅
力
を
発
信
す
る
広
報
紙「
い
き
た
く
て
〜
北
区
で
つ
む
ぐ
シ
ニ
ア
の
流
儀
〜
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

第
１
号
発
行
ま
で
の
歩
み
と
広
報
紙
に
込
め
た
思
い
を
お
届
け
し
ま
す
。

当
事
者
で
あ
る
自
分
た
ち
が

感
じ
た
魅
力
を
発
信

シ
ニ
ア
の
地
域
活
動
を

後
押
し
し
た
い

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
支
援
す
る
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
で
は
、地
域
情
報
を

よ
り
広
く
届
け
る
た
め
、新
た
な
情

報
発
信
の
方
法
を
模
索
し
て
い
ま

し
た
。そ
こ
で
、地
域
や
地
域
活
動

の
魅
力
を
住
民
目
線
で
伝
え
る
記

者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
目
的

に
、令
和
７
年
３
月
に
広
報
紙
作
成

の
ス
タ
ー
ト
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。２
回
連
続
講
座
と
し
て
開
催

し
、北
区
魅
力
発
信
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
「
つ
ひ
ま
ぶ
」編
集
長
の
浅
香

保
ル
イ
ス
龍
太
氏
を
講
師
と
し
て
、

記
者
の
心
得
を
学
び
ま
し
た
。さ
ら

に
、若
年
性
認
知
症
や
初
期
認
知
症

の
方
々
が
活
動
す
る
「
か
み
や
ま

カ
フ
ェ
（
北
区
社
協
が
運
営
す
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
み
や
ま
倶
楽
部

が
実
施
し
て
い
る
認
知
症
カ

フ
ェ
）」を
取
材
し
、広
報
紙
の
試
作

号
と
し
て
第
０
号
「
か
み
や
ま
カ

フ
ェ 

特
集
号
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
講
座
終
了
後
も
活
動
を
継
続
し

た
い
と
い
う
声
が
あ
が
り
、受
講
者

有
志
に
よ
る
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
北
区
え
え
こ
と
発
見

隊
」が
発
足
し
ま
し
た
。現
在
は
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
地
域
の

魅
力
を
取
材
し
、広
報
紙
を
発
行
し

て
い
ま
す
。そ
し
て
、令
和
８
年
４

月
に
第
１
号
と
な
る
広
報
紙
「
い

き
た
く
て
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　
今
回
、取
材
し
た
５
月
の
編
集
会

議
は
、ま
ず
、４
月
に
発
行
し
た
第

１
号
を
読
ん
だ
知
人
や
友
人
の
感

想
を
共
有
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ら

れ
ま
し
た
。そ
し
て
、第
２
号
の
発

行
に
向
け
た
企
画
検
討
で
は
、自
分

た
ち
が
気
に
な
る
こ
と
や
知
り
た

い
こ
と
を
出
し
あ
い
、取
材
先
や
掲

載
内
容
の
表
現
に
つ
い
て
、ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
親
近
感
を
も
っ
て
も

ら
え
る
か
を
念
頭
に
、し
っ
く
り
と

く
る
言
い
回
し
や
言
葉
を
選
び
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
編
集
会
議
の
進
行

や
記
録
を
区
社
協
職
員
が
担
っ
て

い
ま
し
た
が
、い
ま
で
は
メ
ン
バ
ー

が
会
議
ご
と
に
担
当
を
決
め
、お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

記
事
に
か
け
る
思
い

　
メ
ン
バ
ー
に
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、気
持
ち
の

変
化
、取
材
や
記
事
を
執
筆
す
る
時

に
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま

し
た
。

　
記
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー
ト

講
座
を
き
っ
か
け
に
地
域
活
動
を

始
め
た
江
東
さ
ん
は「
昔
か
ら
北
区

に
住
ん
で
い
る
が
、仕
事
や
家
庭
を

優
先
す
る
日
々
で
、地
域
活
動
に
関

わ
る
機
会
が
な
か
っ
た
。活
動
を
始

め
て
か
ら
は
地
域
の
こ
と
が
気
に

な
る
よ
う
に
な
っ
た
。地
域
と
の
つ

な
が
り
は
、地
域
か
ら
の
呼
び
か
け

や
誘
い
か
ら
始
ま
る
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、自
分
か
ら
１
歩
踏

み
出
せ
た
こ
と
に
驚
い
た
。こ
の

き
っ
か
け
を
大
切
に
し
、こ
れ
か
ら

は
、よ
り
深
く
地
域
と
つ
な
が
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
」と
話
し
ま
し

た
。

　
第
１
号
の
編
集
長
を
務
め
た
村

上
さ
ん
は「
一
年
間
か
け
て
広
報
紙

を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
嬉
し
い
。こ
の
メ
ン
バ
ー
と

協
力
し
て
発
行
で
き
た
達
成
感
は

仕
事
と
は
ま
た
違
う
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
。講
師
の
ル
イ
ス
さ
ん

に
取
材
の
方
法
や
構
成
な
ど
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、非
常
に
い
い
経
験
に

な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
第
１
号
で
お
寺
の
掲
示
板
を
と

り
あ
げ
た
北
野
さ
ん
は「
よ
り
多
く

の
シ
ニ
ア
に
広
報
紙
を
届
け
、見
た

人
が『
ど
こ
か
行
っ
て
み
よ
う
』『
地

域
の
活
動
に
参
加
し
て
み
よ
う
』と

思
い
、行
動
す
る
第
１
歩
の
一
助
に

な
れ
ば
嬉
し
い
。こ
れ
ま
で
地
域
を

知
ら
な
か
っ
た
人
に
知
っ
て
も
ら

う
、行
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う
は
た

ら
き
か
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　
掲
示
板
を
見
て
実
際
に
サ
ロ
ン

活
動
に
参
加
し
、取
材
を
し
た
持

井
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

い
う
の
は
、自
分
自
身
が『
楽
し
い
』

と
感
じ
ら
れ
な
け
れ
ば
長
続
き
し

な
い
と
思
う
。そ
の
た
め
、ま
ず
は

自
分
が
活
動
を
楽
し
み
、そ
こ
で
得

た
気
持
ち
を
記
事
に
込
め
る
よ
う

に
し
て
い
る
。発
信
者
が
楽
し
ん
で

い
る
か
ら
こ
そ
、読
者
に
響
く
紙
面

に
な
る
と
信
じ
て
い
る
」と
話
し
ま

し
た
。

　
次
号
の
編
集
長
を
務
め
る
川
口
さ

ん
は「
気
軽
に
行
き
や
す
い

場
所
を
紹
介
で
き
る
よ
う
に

心
が
け
た
い
。広
報
紙
を
読

ま
れ
た
人
が
北
区
の
魅
力
を

再
発
見
し
、よ
り
い
き
い
き

と
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
努
め
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、共
通
す
る
思
い
は「
シ

ニ
ア
が
地
域
活
動
を
始
め
る
第
１
歩

を
応
援
し
た
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
思
い
を
広
報
紙「
い
き
た
く
て
」

に
込
め
て
い
ま
す
。タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

て
い
る
高
齢
者
と
同
じ
目
線
だ
か
ら

こ
そ
見
え
て
く
る
、北
区
の
い
い
と
こ

ろ
や
魅
力
を
発
見
し
、発
信
す
る
こ

と
で
、広
報
紙
を
見
た
人
が
１
歩
踏

み
出
し
、よ
り
い
き
い
き
と
生
活
が
で

き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、取
り
あ
げ
る
テ
ー
マ
も
高
齢

者
が
行
き
た
く
な
る
よ
う
な
場
所

や
、行
き
や
す
い
場
所
で
あ
る
か
ど

う
か
を
編
集
会
議
で
話
し
合
い
、ど

の
よ
う
に
紹
介
す
る
か
を
考
え
て
い

ま
す
。

　
第
１
号
は
、「
街
で
見
つ
け
た
、心

ひ
か
れ
る
掲
示
板
」を
特
集
し
て
い

ま
す
。ネ
タ
探
し
の
な
か
で
、自
分
た

ち
が
住
む
街
に
は
い
た
る
と
こ
ろ
に

掲
示
板
が
あ
り
、区
役
所
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
、講

座
案
内
な
ど
、暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
が
数
多
く
掲
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
見
つ
か
ら
な
い
よ

う
な
情
報
や
、地
域
の
掲
示
板
な
ら

で
は
の
情
報
も
多
く
あ
り
、掲
示
板

が
地
域
の
活
動
や
歴
史
を
伝
え
、紡

い
で
き
た
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
発
行
に
向
け
て
、６
人
の
記
者
で

意
見
を
出
し
あ
う
な
か
で
、掲
示
板

の
設
置
者
に
よ
っ
て
、伝
え
た
い
思
い

や
情
報
が
異
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。同
じ
も
の
は
一
つ
と
し
て
な
い

掲
示
板
の
魅
力
や
工
夫
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

活
動
者
の
思
い
を

信
じ
て
サ
ポ
ー
ト

　
区
社
協
の
林
美
月
第
１

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は「
私
は
事
務
局
と
し

て
、皆
さ
ん
が
め
ざ
す
活
動

が
実
現
で
き
る
よ
う
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、実
際
に
活

動
を
前
に
進
め
て
い

た
の
は
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
で
し
た
。会

議
外
で
も
取
材
や
情

報
収
集
に
取
り
組
ま

れ
、意
見
を
交
わ
し

な
が
ら
納
得
で
き
る

着
地
点
を
見
つ
け
て

い
く
様
子
に
、多
く

の
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。今
後
も
皆
さ
ん

の
思
い
が
読
者
に
届

く
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

も
ち

い

ほ

あ
さ  

か



●数十年ぶりに麻雀をしたが、配牌に恵まれたおかげ
で２回目、３回目はトップをとることができ、優勝で
きて嬉しかった。
●はじめましての人と交流ができて、よかったです。
●皆さんのレベルが高く、ついていくのがやっとでし
たが、楽しかったです。頭の体操になりました。

活　動　名：生野南 健康麻雀
活動日時：毎月第1木曜日
　　　　  午後1時30分～3時30分
対　象　者：どなたでも
参　加　費：1回あたり300円

活動者からのメッセージ
みんなが気持ちよく麻雀ができるよ
う、麻雀をするためでなく、自分たち
のために、地域でルールを定めて楽し
んでいます。

活　動　名：西生野 健康麻雀
活動日時：毎月第1、3水曜日
　　　　  午後1時～4時
対　象　者：65歳以上の方どなたでも
　　　　  ※事前に申込みが必要
参　加　費：1回あたり300円

活動者からのメッセージ
初心者の方にも常々お伝えしていま
すが、「やじらない」「せかさない」を
モットーに、楽しく過ごしてもらえる
よう工夫しています。

大阪の社会福祉　第846号（奇数月1回発行） 「大阪の社会福祉」は共同募金助成金を活用して発行しています。5 2026年（令和8年）7月 4

「賭けない・飲まない・吸わない」をルールとした健全な
頭脳スポーツとして、１対１ではなく４人でおこない、手
先を使いながら、簡単な計算を繰り返すゲームで、年齢
や性別に関わらず、同じ立場で競うことができます。
※基本的なルールは通常の麻雀と変わりません。

生野区

健
康
麻
雀
大
会
を
開
催

「
せ
か
さ
な
い
」「
や
じ
ら
な
い
」な
ど
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
楽
し
め
る
よ
う
に

賭
け
な
い
、飲
ま
な
い
、

吸
わ
な
い
が
健
康
麻
雀
の
約
束

　
生
野
区
社
協
は
５
月
27
日
に
区

社
協
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム「
い

く
ボ
ラ
」で
健
康
麻
雀
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。本
大
会
は
共
催
団

体
の
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
と
一
般
社
団
法
人
日
本
健
康
麻

将
協
会
か
ら
、審
判
員
や
備
品
の

貸
出
な
ど
の
協
力
を
受
け
、当
日

は
麻
雀
連
合
所
属
の
松
井
一
義
プ

ロ
を
含
め
、39
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　
対
局
の
前
に
は
日
本
健
康
麻
将

協
会
か
ら
ル
ー
ル
と
大
会
中
の
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。健
康
麻
雀
は「
賭
け
な
い
、飲

ま
な
い
、吸
わ
な
い
」の
３
つ
の「
な

い
」を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。他
に

も
参
加
者
全
員
が
気
持
ち
よ
く
真

剣
に
取
り
組
め
る
よ
う「
せ
か
さ

な
い
」「
や
じ
ら
な
い
」と
い
っ
た
マ

ナ
ー
を
心
が
け
る
よ
う
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
１
局
を
50
分
と
し
て
３

局
お
こ
な
い
、そ
の
合
計
点
数
を
競

い
あ
い
ま
し
た
。上
位
入
賞
者
に
は

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か

ら
記
念
品
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、大
会
の
様
子
は
区
社
協

が
実
施
し
た
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た「
晴
れ

姿
写
し
隊
」が
撮
影
し
て
い
ま
し

た
。晴
れ
姿
写
し
隊
は
区
社
協
と

連
携
し
、区
社
協
の
取
組
み
や
地

域
福
祉
活
動
の
様
子
を
撮
影
し
、

周
知
活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
対
局
開
始
後
の
会
場
は
牌
を

ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
と
混
ぜ
る
音
や
パ

チ
パ
チ
と
牌
を
打
つ
音
が
よ
く
聞

こ
え
る
ほ
ど
、静
け
さ
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
が
、対
局
が
進
む
に
つ
れ

て「
リ
ー
チ
」「
ロ
ン
」と
い
う
声
が

卓
か
ら
聞
こ
え
、真
剣
な
が
ら
ど

こ
か
和
や
か
な
雰
囲
気
で
盛
り
あ

が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
な
か
に
は
、日
頃
か
ら

地
域
の
健
康
麻
雀
の
集
い
に
参
加

し
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
し
た
。普

段
は
健
康
麻
雀
の
集
ま
り
に
参
加

し
て
い
な
い
女
性
は「
地
域
の
会
長

に
誘
っ
て
も
ら
い
参
加
し
た
。昔
か

ら
麻
雀
が
大
好
き
だ
け
ど
、仕
事

を
し
て
い
る
時
は
な
か
な
か
で
き

な
か
っ
た
。こ
う
し
て
麻
雀
が
で
き

て
と
て
も
楽
し
い
」と
話
し
ま
し

た
。初
対
面
の
参
加
者
も
多
か
っ
た

で
す
が
、麻
雀
を
通
し
て
、趣
味
嗜

好
を
知
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
麻
雀
大
会
を
企
画
し
た
の

は
、男
性
に
地
域
活
動
へ
参
加
し
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
川

北
朋
果
第
１
層
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
考
え
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。ふ

れ
あ
い
喫
茶
や
高
齢

者
食
事
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
参
加
者
は
女
性

に
比
べ
、男
性
は
多

く
な
い
現
状
が
あ
り

ま
す
。

　
一
方
で
、男
性
高

齢
者
の
居
場
所
づ
く

り
や
認
知
症
予
防
と

し
て
健
康
麻
雀
を
実

施
し
て
い
る
地
域

は
、生
野
区
内
に
７

カ
所
あ
り
、「
普
段
の

活
動
に
は
来
な
い
方

が
、健
康
麻
雀
に
は

参
加
し
て
い
る
」「
男

性
が
多
く
集
う
貴
重

な
居
場
所
と
な
っ
て

い
る
」と
い
う
声
を

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
聞
き

ま
し
た
。そ
こ
で
、市

内
で
健
康
麻
雀
の
取
組
み
を
し
て

い
る
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
に
声
を
か
け
、日
本
健
康
麻
将
協

会
と
も
協
力
し
、開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
開
催
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、日
頃
か
ら
健
康
麻
雀
の
集
ま

り
に
参
加
し
て
い
る
方
を
中
心
に

声
を
か
け
ま
し
た
が
、い
つ
も
と
は

違
う
メ
ン
バ
ー
と
対
戦
で
き
る
機

会
に
も
な
り
、麻
雀
を
通
し
て
、地

域
を
越
え
て
つ
な
が
り
の
輪
が
広

が
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、当
日
の
運
営
に
も
携
わ
っ

た
日
本
健
康
麻
将
協
会
の
担
当
者

は「
健
康
麻
雀
は
４
人
で
卓
を
囲
む

た
め
、自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
。特
に
男

性
が
多
く
、ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人

に
と
っ
て
も
外
出
す
る
機
会
に

な
っ
て
お
り
、地
域
に
と
っ
て
も
、

よ
い
取
組
み
だ
と
感
じ
て
い
る
。思

い
や
り
の
心
を
重
要
視
し
て
い
る

の
で
、多
く
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が

あ
る
が
、対
戦
者
へ
の
気
づ
か
い
や

人
間
性
が
垣
間
見
え
て
非
常
に
お

も
し
ろ
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
う
」と

話
し
ま
し
た
。明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
の
担
当
者
は「
大
阪
市

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、健
康
や
医
療
に
関
す
る
講
座
の

開
催
や『
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』と
題
し
て
、大
人
の
塗
り
絵
や

健
康
麻
雀
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

る
。今
回
は
区
社
協
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
い
、共
催
で
開
催
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
区
社
協
や
区
役
所
と

連
携
し
な
が
ら
地
域
の
課
題
や
困

り
ご
と
、
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
企
画
し
、取
組
み
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
区
社
協
の
川
北
第
１

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は「
初
対
面
の
参
加
者
が
多
い
な

か
、ル
ー
ル
を
教
え
あ
っ
た
り
と
自

然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら

れ
て
い
て
、皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ら
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。審
判
員
や
備
品
な

ど
、運
営
面
で
共
催
団
体
に
協
力
い

た
だ
け
て
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。

大
会
を
通
し
て
、地
域
を
越
え
た
交

流
が
図
ら
れ
、日
々
の
活
動
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た

り
、今
後
、自
分
た
ち
の
地
域
で
も

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
が
あ
が

る
と
、私
た
ち
と
し
て
も
嬉
し
い
で

す
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

参加者の声健康麻雀とは

▲卓についたら真剣勝負

▲一手一手にはしる緊張感

▲入賞者を囲んで記念撮影

言
葉
が
な
く
て
も

垣
間
見
え
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

男
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

誰
も
が
楽
し
め
る
企
画
を

思
い
や
り
を
大
切
に
気
づ
か
い

や
人
間
性
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ

互
い
に
手
を
と
り
あ
う
こ
と
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
広
が
る

申込み方法や他の取組みについては生野区社協までご連絡ください　TEL 06（6712）3101（代）

生野区の健康麻雀の活動を一部紹介します

と
も  

か



●数十年ぶりに麻雀をしたが、配牌に恵まれたおかげ
で２回目、３回目はトップをとることができ、優勝で
きて嬉しかった。
●はじめましての人と交流ができて、よかったです。
●皆さんのレベルが高く、ついていくのがやっとでし
たが、楽しかったです。頭の体操になりました。

活　動　名：生野南 健康麻雀
活動日時：毎月第1木曜日
　　　　  午後1時30分～3時30分
対　象　者：どなたでも
参　加　費：1回あたり300円

活動者からのメッセージ
みんなが気持ちよく麻雀ができるよ
う、麻雀をするためでなく、自分たち
のために、地域でルールを定めて楽し
んでいます。

活　動　名：西生野 健康麻雀
活動日時：毎月第1、3水曜日
　　　　  午後1時～4時
対　象　者：65歳以上の方どなたでも
　　　　  ※事前に申込みが必要
参　加　費：1回あたり300円

活動者からのメッセージ
初心者の方にも常々お伝えしていま
すが、「やじらない」「せかさない」を
モットーに、楽しく過ごしてもらえる
よう工夫しています。

大阪の社会福祉　第846号（奇数月1回発行） 「大阪の社会福祉」は共同募金助成金を活用して発行しています。5 2026年（令和8年）7月 4

「賭けない・飲まない・吸わない」をルールとした健全な
頭脳スポーツとして、１対１ではなく４人でおこない、手
先を使いながら、簡単な計算を繰り返すゲームで、年齢
や性別に関わらず、同じ立場で競うことができます。
※基本的なルールは通常の麻雀と変わりません。

生野区

健
康
麻
雀
大
会
を
開
催

「
せ
か
さ
な
い
」「
や
じ
ら
な
い
」な
ど
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
楽
し
め
る
よ
う
に

賭
け
な
い
、飲
ま
な
い
、

吸
わ
な
い
が
健
康
麻
雀
の
約
束

　
生
野
区
社
協
は
５
月
27
日
に
区

社
協
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム「
い

く
ボ
ラ
」で
健
康
麻
雀
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。本
大
会
は
共
催
団

体
の
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
と
一
般
社
団
法
人
日
本
健
康
麻

将
協
会
か
ら
、審
判
員
や
備
品
の

貸
出
な
ど
の
協
力
を
受
け
、当
日

は
麻
雀
連
合
所
属
の
松
井
一
義
プ

ロ
を
含
め
、39
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　
対
局
の
前
に
は
日
本
健
康
麻
将

協
会
か
ら
ル
ー
ル
と
大
会
中
の
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。健
康
麻
雀
は「
賭
け
な
い
、飲

ま
な
い
、吸
わ
な
い
」の
３
つ
の「
な

い
」を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。他
に

も
参
加
者
全
員
が
気
持
ち
よ
く
真

剣
に
取
り
組
め
る
よ
う「
せ
か
さ

な
い
」「
や
じ
ら
な
い
」と
い
っ
た
マ

ナ
ー
を
心
が
け
る
よ
う
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
１
局
を
50
分
と
し
て
３

局
お
こ
な
い
、そ
の
合
計
点
数
を
競

い
あ
い
ま
し
た
。上
位
入
賞
者
に
は

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か

ら
記
念
品
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、大
会
の
様
子
は
区
社
協

が
実
施
し
た
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た「
晴
れ

姿
写
し
隊
」が
撮
影
し
て
い
ま
し

た
。晴
れ
姿
写
し
隊
は
区
社
協
と

連
携
し
、区
社
協
の
取
組
み
や
地

域
福
祉
活
動
の
様
子
を
撮
影
し
、

周
知
活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
対
局
開
始
後
の
会
場
は
牌
を

ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
と
混
ぜ
る
音
や
パ

チ
パ
チ
と
牌
を
打
つ
音
が
よ
く
聞

こ
え
る
ほ
ど
、静
け
さ
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
が
、対
局
が
進
む
に
つ
れ

て「
リ
ー
チ
」「
ロ
ン
」と
い
う
声
が

卓
か
ら
聞
こ
え
、真
剣
な
が
ら
ど

こ
か
和
や
か
な
雰
囲
気
で
盛
り
あ

が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
な
か
に
は
、日
頃
か
ら

地
域
の
健
康
麻
雀
の
集
い
に
参
加

し
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
し
た
。普

段
は
健
康
麻
雀
の
集
ま
り
に
参
加

し
て
い
な
い
女
性
は「
地
域
の
会
長

に
誘
っ
て
も
ら
い
参
加
し
た
。昔
か

ら
麻
雀
が
大
好
き
だ
け
ど
、仕
事

を
し
て
い
る
時
は
な
か
な
か
で
き

な
か
っ
た
。こ
う
し
て
麻
雀
が
で
き

て
と
て
も
楽
し
い
」と
話
し
ま
し

た
。初
対
面
の
参
加
者
も
多
か
っ
た

で
す
が
、麻
雀
を
通
し
て
、趣
味
嗜

好
を
知
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
麻
雀
大
会
を
企
画
し
た
の

は
、男
性
に
地
域
活
動
へ
参
加
し
て

も
ら
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き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
川

北
朋
果
第
１
層
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
考
え
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。ふ

れ
あ
い
喫
茶
や
高
齢

者
食
事
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
参
加
者
は
女
性

に
比
べ
、男
性
は
多

く
な
い
現
状
が
あ
り

ま
す
。

　
一
方
で
、男
性
高

齢
者
の
居
場
所
づ
く

り
や
認
知
症
予
防
と

し
て
健
康
麻
雀
を
実

施
し
て
い
る
地
域

は
、生
野
区
内
に
７

カ
所
あ
り
、「
普
段
の

活
動
に
は
来
な
い
方

が
、健
康
麻
雀
に
は

参
加
し
て
い
る
」「
男

性
が
多
く
集
う
貴
重

な
居
場
所
と
な
っ
て

い
る
」と
い
う
声
を

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
聞
き

ま
し
た
。そ
こ
で
、市

内
で
健
康
麻
雀
の
取
組
み
を
し
て

い
る
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
に
声
を
か
け
、日
本
健
康
麻
将
協

会
と
も
協
力
し
、開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
開
催
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、日
頃
か
ら
健
康
麻
雀
の
集
ま

り
に
参
加
し
て
い
る
方
を
中
心
に

声
を
か
け
ま
し
た
が
、い
つ
も
と
は

違
う
メ
ン
バ
ー
と
対
戦
で
き
る
機

会
に
も
な
り
、麻
雀
を
通
し
て
、地

域
を
越
え
て
つ
な
が
り
の
輪
が
広

が
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、当
日
の
運
営
に
も
携
わ
っ

た
日
本
健
康
麻
将
協
会
の
担
当
者

は「
健
康
麻
雀
は
４
人
で
卓
を
囲
む

た
め
、自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
。特
に
男

性
が
多
く
、ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人

に
と
っ
て
も
外
出
す
る
機
会
に

な
っ
て
お
り
、地
域
に
と
っ
て
も
、

よ
い
取
組
み
だ
と
感
じ
て
い
る
。思

い
や
り
の
心
を
重
要
視
し
て
い
る

の
で
、多
く
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
が

あ
る
が
、対
戦
者
へ
の
気
づ
か
い
や

人
間
性
が
垣
間
見
え
て
非
常
に
お

も
し
ろ
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
う
」と

話
し
ま
し
た
。明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
の
担
当
者
は「
大
阪
市

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、健
康
や
医
療
に
関
す
る
講
座
の

開
催
や『
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』と
題
し
て
、大
人
の
塗
り
絵
や

健
康
麻
雀
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

る
。今
回
は
区
社
協
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
い
、共
催
で
開
催
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
区
社
協
や
区
役
所
と

連
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し
な
が
ら
地
域
の
課
題
や
困

り
ご
と
、
ニ
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ズ
に
即
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
企
画
し
、取
組
み
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
区
社
協
の
川
北
第
１

層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は「
初
対
面
の
参
加
者
が
多
い
な

か
、ル
ー
ル
を
教
え
あ
っ
た
り
と
自

然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら

れ
て
い
て
、皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ら
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。審
判
員
や
備
品
な

ど
、運
営
面
で
共
催
団
体
に
協
力
い

た
だ
け
て
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。

大
会
を
通
し
て
、地
域
を
越
え
た
交

流
が
図
ら
れ
、日
々
の
活
動
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た

り
、今
後
、自
分
た
ち
の
地
域
で
も

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
が
あ
が

る
と
、私
た
ち
と
し
て
も
嬉
し
い
で

す
」と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

参加者の声健康麻雀とは

▲卓についたら真剣勝負

▲一手一手にはしる緊張感

▲入賞者を囲んで記念撮影

言
葉
が
な
く
て
も

垣
間
見
え
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

男
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

誰
も
が
楽
し
め
る
企
画
を

思
い
や
り
を
大
切
に
気
づ
か
い

や
人
間
性
を
育
む
ス
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ー
ツ

互
い
に
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を
と
り
あ
う
こ
と
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
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が
る
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社
会
福
祉
法
人
浪
速
松
楓
会 

駒
川
て
っ
と

社
会
福
祉
施
設
の
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な

取
組
み
を
ご
紹
介
⑧

大阪の社会福祉　第846号（奇数月1回発行） 「大阪の社会福祉」は共同募金助成金を活用して発行しています。7 2026年（令和8年）7月 6

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル「
さ
く
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
」は
此
花
区
に

あ
る
正
蓮
寺
川
公
園
を
中
心
に
令
和
８
年
４
月
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。３
回
目

の
活
動
と
な
る
５
月
12
日
は
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
東
住
吉
区
に
あ
る「
駒
川
て
っ
と
」は
社
会
福
祉
法
人
浪
速
松
楓
会
が
運
営
し
て
い
る
憩
い
の
場
で
す
。２
、３
階
に
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム「
サ
ボ
テ
ン
の
花
」が
あ
る
建
物
の
１
階
の
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
管
理
者
の
西
岡

美
香
さ
ん
と
生
活
支
援
員
の
山
口
純
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

４
月
に
開
花
し
た

「
さ
く
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
」

リ
ス
ク
は
少
な
く
効
果
が

大
き
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▲近況を共有しながらウォーキング

▲ご自慢のポールを持ってにっこり笑顔

　
サ
ー
ク
ル
化
の
き
っ
か
け
は
、講

座
の
受
講
者
か
ら
「
１
人
で
歩
く
の

も
い
い
が
、み
ん
な
で
歩
く
機
会
が

あ
っ
た
ら
い
い
ね
」「
こ
の
地
域
で
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

い
」と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
こ
と
で

し
た
。実
施
頻
度
や
連
絡
手
段
、悪

天
候
時
の
対
応
な
ど
検
討
事
項
は

多
く
あ
り
ま
し
た
が
、有
志
の
方
々

が
主
体
と
な
り
、役
割
を
分
担
し
な

が
ら
、活
動
内
容
や
活
動
上
の
ル
ー

ル
を
考
え
ま
し
た
。

　
３
月
に
講
座
受
講
者
が
集
ま
り
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
だ
後
、今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、

有
志
が
考
え
た
内
容
を
共
有
す
る

機
会
を
設
け
、継
続
的
に
活
動
し
て

い
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
訪
問
し
た
日
は
暖
か
な
日
差
し

の
も
と
、お
揃
い
の
腕
章
を
身
に
つ

け
、近
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、自
分
の
体

調
に
あ
わ
せ
た
ペ
ー
ス
で
歩
か
れ
て

い
ま
し
た
。

身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
支
え
る

　
こ
の
活
動
は
、メ
ン

バ
ー
間
の
連
絡
手
段
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
て

い
ま
す
が
、ス
マ
ホ
の
操

作
が
苦
手
だ
と
い
う
メ
ン

バ
ー
の
声
を
受
け
、区
社

協
は
活
動
日
に
合
わ
せ

て
ス
マ
ホ
講
座
を
計
画

す
る
な
ど
、活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
区
社
協
の
藤
原
帆
菜
第
１
層
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
「
こ

の
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の

で
、い
ま
の
メ
ン
バ
ー
が
継
続
し
て

参
加
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、日
頃
の

地
域
活
動
や
興
味
の
あ
る
集
ま
り

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
方
も
多
い
た

め
、活
動
を
見
か
け
た
方
や
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
の

あ
る
方
に
、参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
講
座
を
開
催
し
、輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

勇
気
を
出
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い

　
駒
川
て
っ
と
に
集
ま
る
こ
ど
も

た
ち
は
、外
か
ら
の
ぞ
い
て
楽
し
そ

う
な
雰
囲
気
を
感
じ
と
り
、入
っ
て

く
る
こ
と
も
多
い
で
す
。な
か
に
は

学
校
に
行
け
て
い
な
い
こ
ど
も
も
い

ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
過
ご
せ
る
場
所
だ
か

ら
こ
そ
、み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
使

え
る
よ
う
に
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お

ば
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
距
離
感
で
関
わ

り
、声
の
大
き
さ
や
脱
い
だ
靴
の
並

べ
か
た
な
ど
、マ
ナ
ー
を
伝
え
る
こ

と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
活

か
し
、周
り
の
人
を
助
け
ら
れ
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
空
間
に
ぜ
ひ
お
越
し

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

此花区

み
ん
な
で
楽
し
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
さ
く
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
」

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選

手
が
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
お
こ
な
っ

て
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
１
つ
で
、

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
使
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。転
倒
リ
ス
ク

が
低
く
、膝
や
腰
へ
の
負
担
も
軽
い

の
が
特
徴
で
す
。通
常
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
比
べ
、全
身
の
筋
肉
を
使
う

た
め
、消
費
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
、姿

勢
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、高
齢

者
の
介
護
予
防
活
動
と
し
て
も
関

心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
此
花
区
社
協
は
令
和
６
年
度
に

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
連
盟
か
ら
講
師
を
招
き
、男
性

を
対
象
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。女
性
の
参
加
希
望
も
多

か
っ
た
た
め
、令
和
７
年
11
月
に

再
度
、女
性
も
参
加
で
き
る
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。そ
の
後
、講
座

で
学
ん
だ
内
容
を
ふ
り
か
え
る
た

め
の
復
習
会
を
経
て
、４
月
に
有

志
の
方
々
を
中
心
と
し
て
、サ
ー

ク
ル
化
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
足
の
調
子
が

あ
ま
り
よ
く
な
い
け
れ
ど
、健
康
の

た
め
に
参
加
し
た
。杖
よ
り
バ
ラ
ン

ス
が
と
り
や
す
く
歩
き
や
す
い
」「
広

報
紙
の
案
内
を
見
て
『
こ
れ
え
え
な

〜
』と
思
っ
て
す
ぐ
に
申
し
込
ん
だ
。

や
っ
て
み
る
と
本
当
に
楽
し
い
し
、

い
つ
か
お
弁
当
を
持
っ
て
、他
の
場

所
も
散
策
し
て
み
た
い
」「
最
近
は
年

を
と
っ
て
運
動
不
足
だ
が
、い
ま
の

私
の
夢
は
大
阪
城
ま
で

行
っ
て
公
園
内
を
歩
く
こ

と
。そ
れ
ま
で
の
訓
練
だ

と
思
っ
て
参
加
し
て
い
る

が
、み
ん
な
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
い
る
だ
け
で
も

楽
し
い
」な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
人
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に

な
っ
て
過
ご
せ
る
場
所

　「
駒
川
て
っ
と
」は
こ
ど
も
や
高

齢
者
、障
が
い
者
、引
き
こ
も
り
が

ち
な
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域

住
民
が
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」に
な
り
、

同
じ
空
間
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

の
思
い
で
、令
和
６
年
６
月
か
ら

開
始
し
ま
し
た
。

　
中
を
の
ぞ
く
と
フ

ロ
ア
の
中
心
に
キ
ッ

チ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
と
し
て
障

が
い
者
が
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
く
カ
フ
ェ

を
経
営
し
て
い
ま
す
。

一
角
に
あ
る
小
上
が

り
の
ス
ペ
ー
ス
に
は

マ
ン
ガ
や
お
も
ち
ゃ

な
ど
が
並
ん
で
お
り
、

カ
フ
ェ
の
利
用
に
関

係
な
く
こ
ど
も
た
ち

が
自
由
に
遊
ん
だ
り
、

宿
題
を
し
て
過
ご
せ

る
場
所
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。

普
段
で
き
な
い

体
験
の
機
会
に

　
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
や
集
ま
る

こ
ど
も
た
ち
の
意
見
を
反
映
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、毎
年
お
こ
な
っ
て
い
る

も
ち
つ
き
は
、関
係
機
関
や
民
生
委

員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
の
協

力
を
得
て
、地
域
で
培
わ
れ
て
き
た

運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、こ

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代

が
集
う
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集

し
、お
客
さ
ん
の
投
票
で
選
ば
れ

た
上
位
５
選
を
商
品
化
し
た
企
画

も
好
評
で
し
た
。で
き
た
商
品
は

こ
ど
も
と
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
な
っ
て
近
所
の
地
域
会
館

の
前
で
販
売
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
頃
に
は
上
階
に
あ
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
サ
ボ
テ
ン
の

花
」の
入
居
者
か
ら
昔
あ
そ
び
を

教
わ
る
企
画
や
屋
上
に
あ
る
菜
園

で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
、防
災

食
に
つ
い
て
学
ぶ
企
画
の
実
施
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
構
想
が
練
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
こ
ど
も
食
堂
に
あ
わ
せ

て
シ
ニ
ア
食
堂
も
実
施
す
る
こ
と

で
、独
居
高
齢
者
が
参
加
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
取
組
み

も
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

▲投票で選ばれて商品化されたドリップコーヒーパッケージ

▲取材日のこども食堂のメニューはカレー
　（屋上菜園でとれたてのキュウリ添え）でした

▲みんなで輪になりストレッチ

　
ま
た
、忙
し
い
な
か
で
も
親
子

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
時
間
を
つ

く
る
一
助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か

ら
、週
３
回
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
基

本
と
し
た
こ
ど
も
食
堂
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▲こどもとカフェスタッフで一緒に販売会（左端：山口さん）

は
ん 

な

し
ょ
う
れ
ん
じ
が
わ
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ノ
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ィ
ッ
ク
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此
花
区
に

あ
る
正
蓮
寺
川
公
園
を
中
心
に
令
和
８
年
４
月
か
ら
活
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し
て
い
ま
す
。３
回
目

の
活
動
と
な
る
５
月
12
日
は
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
東
住
吉
区
に
あ
る「
駒
川
て
っ
と
」は
社
会
福
祉
法
人
浪
速
松
楓
会
が
運
営
し
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の
場
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。２
、３
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に
グ
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プ
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サ
ボ
テ
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の
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」が
あ
る
建
物
の
１
階
の
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
管
理
者
の
西
岡

美
香
さ
ん
と
生
活
支
援
員
の
山
口
純
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

４
月
に
開
花
し
た

「
さ
く
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
」

リ
ス
ク
は
少
な
く
効
果
が

大
き
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▲近況を共有しながらウォーキング

▲ご自慢のポールを持ってにっこり笑顔

　
サ
ー
ク
ル
化
の
き
っ
か
け
は
、講

座
の
受
講
者
か
ら
「
１
人
で
歩
く
の

も
い
い
が
、み
ん
な
で
歩
く
機
会
が

あ
っ
た
ら
い
い
ね
」「
こ
の
地
域
で
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た

い
」と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
こ
と
で

し
た
。実
施
頻
度
や
連
絡
手
段
、悪

天
候
時
の
対
応
な
ど
検
討
事
項
は

多
く
あ
り
ま
し
た
が
、有
志
の
方
々

が
主
体
と
な
り
、役
割
を
分
担
し
な

が
ら
、活
動
内
容
や
活
動
上
の
ル
ー

ル
を
考
え
ま
し
た
。

　
３
月
に
講
座
受
講
者
が
集
ま
り
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
だ
後
、今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、

有
志
が
考
え
た
内
容
を
共
有
す
る

機
会
を
設
け
、継
続
的
に
活
動
し
て

い
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
訪
問
し
た
日
は
暖
か
な
日
差
し

の
も
と
、お
揃
い
の
腕
章
を
身
に
つ

け
、近
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、自
分
の
体

調
に
あ
わ
せ
た
ペ
ー
ス
で
歩
か
れ
て

い
ま
し
た
。

身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
支
え
る

　
こ
の
活
動
は
、メ
ン

バ
ー
間
の
連
絡
手
段
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
て

い
ま
す
が
、ス
マ
ホ
の
操

作
が
苦
手
だ
と
い
う
メ
ン

バ
ー
の
声
を
受
け
、区
社

協
は
活
動
日
に
合
わ
せ

て
ス
マ
ホ
講
座
を
計
画

す
る
な
ど
、活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
区
社
協
の
藤
原
帆
菜
第
１
層
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
「
こ

の
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の

で
、い
ま
の
メ
ン
バ
ー
が
継
続
し
て

参
加
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、日
頃
の

地
域
活
動
や
興
味
の
あ
る
集
ま
り

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
方
も
多
い
た

め
、活
動
を
見
か
け
た
方
や
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
の

あ
る
方
に
、参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
講
座
を
開
催
し
、輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

勇
気
を
出
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い

　
駒
川
て
っ
と
に
集
ま
る
こ
ど
も

た
ち
は
、外
か
ら
の
ぞ
い
て
楽
し
そ

う
な
雰
囲
気
を
感
じ
と
り
、入
っ
て

く
る
こ
と
も
多
い
で
す
。な
か
に
は

学
校
に
行
け
て
い
な
い
こ
ど
も
も
い

ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
過
ご
せ
る
場
所
だ
か

ら
こ
そ
、み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
使

え
る
よ
う
に
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お

ば
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
距
離
感
で
関
わ

り
、声
の
大
き
さ
や
脱
い
だ
靴
の
並

べ
か
た
な
ど
、マ
ナ
ー
を
伝
え
る
こ

と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
活

か
し
、周
り
の
人
を
助
け
ら
れ
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
空
間
に
ぜ
ひ
お
越
し

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

此花区

み
ん
な
で
楽
し
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
さ
く
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
」

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選

手
が
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
お
こ
な
っ

て
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
１
つ
で
、

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
使
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。転
倒
リ
ス
ク

が
低
く
、膝
や
腰
へ
の
負
担
も
軽
い

の
が
特
徴
で
す
。通
常
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
比
べ
、全
身
の
筋
肉
を
使
う

た
め
、消
費
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
、姿

勢
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、高
齢

者
の
介
護
予
防
活
動
と
し
て
も
関

心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
此
花
区
社
協
は
令
和
６
年
度
に

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
連
盟
か
ら
講
師
を
招
き
、男
性

を
対
象
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。女
性
の
参
加
希
望
も
多

か
っ
た
た
め
、令
和
７
年
11
月
に

再
度
、女
性
も
参
加
で
き
る
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。そ
の
後
、講
座

で
学
ん
だ
内
容
を
ふ
り
か
え
る
た

め
の
復
習
会
を
経
て
、４
月
に
有

志
の
方
々
を
中
心
と
し
て
、サ
ー

ク
ル
化
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
足
の
調
子
が

あ
ま
り
よ
く
な
い
け
れ
ど
、健
康
の

た
め
に
参
加
し
た
。杖
よ
り
バ
ラ
ン

ス
が
と
り
や
す
く
歩
き
や
す
い
」「
広

報
紙
の
案
内
を
見
て
『
こ
れ
え
え
な

〜
』と
思
っ
て
す
ぐ
に
申
し
込
ん
だ
。

や
っ
て
み
る
と
本
当
に
楽
し
い
し
、

い
つ
か
お
弁
当
を
持
っ
て
、他
の
場

所
も
散
策
し
て
み
た
い
」「
最
近
は
年

を
と
っ
て
運
動
不
足
だ
が
、い
ま
の

私
の
夢
は
大
阪
城
ま
で

行
っ
て
公
園
内
を
歩
く
こ

と
。そ
れ
ま
で
の
訓
練
だ

と
思
っ
て
参
加
し
て
い
る

が
、み
ん
な
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
い
る
だ
け
で
も

楽
し
い
」な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
人
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に

な
っ
て
過
ご
せ
る
場
所

　「
駒
川
て
っ
と
」は
こ
ど
も
や
高

齢
者
、障
が
い
者
、引
き
こ
も
り
が

ち
な
人
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域

住
民
が
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」に
な
り
、

同
じ
空
間
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

の
思
い
で
、令
和
６
年
６
月
か
ら

開
始
し
ま
し
た
。

　
中
を
の
ぞ
く
と
フ

ロ
ア
の
中
心
に
キ
ッ

チ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
と
し
て
障

が
い
者
が
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
く
カ
フ
ェ

を
経
営
し
て
い
ま
す
。

一
角
に
あ
る
小
上
が

り
の
ス
ペ
ー
ス
に
は

マ
ン
ガ
や
お
も
ち
ゃ

な
ど
が
並
ん
で
お
り
、

カ
フ
ェ
の
利
用
に
関

係
な
く
こ
ど
も
た
ち

が
自
由
に
遊
ん
だ
り
、

宿
題
を
し
て
過
ご
せ

る
場
所
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。

普
段
で
き
な
い

体
験
の
機
会
に

　
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
や
集
ま
る

こ
ど
も
た
ち
の
意
見
を
反
映
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、毎
年
お
こ
な
っ
て
い
る

も
ち
つ
き
は
、関
係
機
関
や
民
生
委

員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
住
民
の
協

力
を
得
て
、地
域
で
培
わ
れ
て
き
た

運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、こ

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代

が
集
う
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集

し
、お
客
さ
ん
の
投
票
で
選
ば
れ

た
上
位
５
選
を
商
品
化
し
た
企
画

も
好
評
で
し
た
。で
き
た
商
品
は

こ
ど
も
と
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
な
っ
て
近
所
の
地
域
会
館

の
前
で
販
売
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
頃
に
は
上
階
に
あ
る

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
サ
ボ
テ
ン
の

花
」の
入
居
者
か
ら
昔
あ
そ
び
を

教
わ
る
企
画
や
屋
上
に
あ
る
菜
園

で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
、防
災

食
に
つ
い
て
学
ぶ
企
画
の
実
施
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
構
想
が
練
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
後
は
こ
ど
も
食
堂
に
あ
わ
せ

て
シ
ニ
ア
食
堂
も
実
施
す
る
こ
と

で
、独
居
高
齢
者
が
参
加
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
取
組
み

も
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

▲投票で選ばれて商品化されたドリップコーヒーパッケージ

▲取材日のこども食堂のメニューはカレー
　（屋上菜園でとれたてのキュウリ添え）でした

▲みんなで輪になりストレッチ

　
ま
た
、忙
し
い
な
か
で
も
親
子

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
時
間
を
つ

く
る
一
助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か

ら
、週
３
回
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
基

本
と
し
た
こ
ど
も
食
堂
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▲こどもとカフェスタッフで一緒に販売会（左端：山口さん）

は
ん 

な

し
ょ
う
れ
ん
じ
が
わ
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社
協
で
働
く
私
の
仕
事
⑦

つ
な
が
り
を
つ
く
る
・
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
・
活
動
を
ひ
ろ
げ
る

　
社
会
福
祉
協
議
会（
略
称
：
社

協
）は
、社
会
福
祉
法
に
位
置
づ
け

ら
れ
た「
地
域
福
祉
の
推
進
」を
目

的
と
し
た
民
間
団
体
と
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、地
域
で
の
地
域
福
祉
活

動
の
立
上
げ
か
ら
継
続
し
て
活
動

で
き
る
よ
う
な
支
援
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
育
成
や
需
給
調
整
、関
係
団

体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
、生
活

に
お
困
り
の
方
へ
の
相
談
支
援
な

ど
、そ
の
役
割
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。

　
住
民
や
地
域
団
体
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
、社
会
福
祉
施
設
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
、企
業
な
ど
と
連
携
し
、互
い
に

つ
な
が
り
、支
え
合
い
、誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
社
協
に
つ
い
て
、よ
り
多

く
の
人
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、職
種
も
役
職
も
異
な
る
職

員
に
、担
当
し
て
い
る
仕
事
や
そ
こ

に
込
め
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

※

本
記
事
は
、３
月
に
開
催
し
た
市

社
協
法
人
就
職
説
明
会
の
内
容
を

も
と
に
編
集
し
て
お
り
、所
属
や
入

職
年
数
は
説
明
会
開
催
時
点
の
情

報
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

<

長
谷
川
地
域
支
援
担
当
主
事>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
区
内
の
独
居
高
齢
者
世
帯
や
子

育
て
世
帯
へ
の
食
料
な
ど
の
支
援

や
、地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活

動
計
画（
西
淀
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
）

の
推
進
な
ど
、個
人
を
対
象
と
し
た

業
務
か
ら
地
域
全
体
を
範
囲
と
す
る

も
の
ま
で
、幅
広
く
携
わ
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、広
報
や
災
害
対
策
と
い
っ

た
多
角
的
な“

ふ
く
し”

に
も
力
を
入

れ
、区
内
の
福
祉
の
充
実
に
励
ん
で

い
ま
す
。

ー
地
域
に
訪
問
す
る
と
き
は
何
を

意
識
し
て
い
ま
す
か

　
担
当
業
務
も
さ
ま
ざ
ま
で
、地
域

に
出
向
く
理
由
も
そ
の
時
々
で
異

な
り
ま
す
が
、共
通
し
て“

教
え
て

も
ら
う
姿
勢”

を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。活
動
者
の
ほ
と
ん
ど
は
福
祉
活

動
の
先
輩
、そ
し
て
人
生
の
先
輩
で

す
。地
域
の
歴
史
な
ど
を
教
え
て
も

ら
う
た
め
に
は
、顔
と
名
前
を
覚
え

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う

の
で
、繰
り
返
し
出
向
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る
魅
力

は
な
ん
で
す
か

　
地
域
活
動
者
な
ど
と
関
係
性
を

築
く
な
か
で
ニ
ー
ズ
や
お
困
り
ご

と
を
把
握
し
、そ
こ
か
ら
地
域
と

と
も
に（
地
域
へ
向
け
た
）は
た
ら

き
か
け（
事
業
）が
で
き
る
こ
と
で

す
。ま
た
、そ
の
範
囲
は
ミ
ク
ロ
か

ら
マ
ク
ロ
ま
で
幅
広
く
、さ
ら
に
は

災
害
支
援
に
も
目
を
向
け
、地
域

の
方
が
安
心
安
全
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、地
域
や
行
政
、関
係

機
関
と
の
関
係
性
を
高

め
て
い
き
、う
ま
く
連
携

が
図
れ
、地
域
の
福
祉
が

進
ん
だ
と
き
に
は
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。

<

泉
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

　市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
事>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
団
体
や

活
動
を
支
援
し
た
い
企
業
な
ど
が

集
ま
り
、こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
に

関
す
る
勉
強
会
や
情
報
交
換
会
な

ど
に
取
り
組
む
地
域
こ
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
や
、こ
れ
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い

方
、具
体
的
な
情
報
を
知
り
た
い
方

な
ど
に
向
け
た
広
報
誌

「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｖ
Ｏ
」の
発
行
、

各
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
の

連
携
や
後
方
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
時
に
は
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
も
携
わ
る
た
め
、防
災

に
係
る
取
組
み
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
時
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か

　
多
く
の
場
面
で
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
が
、地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
や
こ
ど
も
食
堂
な
ど

の
活
動
団
体
か
ら
相
談
が
あ
っ
た

り
、自
分
の
こ
と
を
頼
っ
て
も
ら
え

た
時
は
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。ま

た
、市
内
に
は
多
く
の
企
業
が
あ

り
、企
業
の
地
域
・
社
会
貢
献
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な

内
容
で
取
り
組
め
る
か
、企
業
と
一

緒
に
考
え
て
新
し
い
企
画
や
お
も

し
ろ
い
仕
組
み
を
つ
く
れ
た
時
は

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る
魅
力

は
な
ん
で
す
か

　
配
属
先
や
職
種
に
関
わ
ら
ず
、他

区
の
職
員
と
も
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
多
い
で
す
。特
に
若
手
職
員
は
研

修
が
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

同
期
と
は
仕
事
上
、会
う
こ
と
も
多

く
、よ
く
相
談
し
て
い
ま
す
が
、区
社

協
の
職
員
が
情
報
交
換
会
や
研
修
の

帰
り
に
事
務
所
に
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て

く
れ
て
、悩
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
て

い
る
こ
と
を
相
談
し
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。各
区
社
協
の
職
員
と

の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
す
し
、ど
こ

に
配
属
さ
れ
て
も
区
や
部
署
を
越
え

て
、横
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
こ
と

に
社
協
な
ら
で
は
の
良
さ
や
魅
力
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

<

岡
村
包
括
支
援
担
当
係
長>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢

者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、高
齢

者
や
そ
の
家
族
な
ど
か
ら
介
護
や
福

祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。高
齢
者
虐
待
や
消
費

者
被
害
の
防
止
及
び
対
応
な
ど
の
高

齢
者
の
権
利
擁
護
支
援
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
へ
の
後
方
支
援
、介
護
予
防

に
関
す
る
支
援
や
取
組
み
な
ど
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
か

　
相
談
者
や
地
域
住
民
、関
係
機
関

な
ど
の
方
か
ら「
あ
り
が
と
う
」

「
岡
村
さ
ん
に
相
談
し
て
よ
か
っ

た
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
で

す
。自
分
が
関
わ
っ
た
人
が
い

き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、最
初
は
あ
ま
り
話

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
人
が
少

し
ず
つ
心
を
開
き
、本
音
を
話

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た

時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、日
々
の
相
談
な
ど
か

ら
、課
題
や
ニ
ー
ズ
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、そ
れ
を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

方
々
と
協
力
し
て
、形
に
で
き
た

と
き
は
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る

魅
力
は
な
ん
で
す
か

　
日
々
の
個
別
相
談
の
ほ
か
、

地
域
住
民
の
居
場
所
づ
く
り

や
話
し
合
い
の
場
づ
く
り
、講

演
会
の
開
催
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。個
人
で
仕
事
を
進
め

る
よ
り
も
、一
つ
の
チ
ー
ム
と

し
て
、相
談
し
な
が
ら
進
め
る

こ
と
が
多
く
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。異
動
を
通

じ
て
複
数
の
区
で
、地
域
支
援
と
個

別
支
援
の
双
方
を
経
験
し
て
き
ま

し
た
。勤
務
地
や
部
署
が
変
わ
る
た

び
に
、新
た
な
環
境
に
慣
れ
る
大
変

さ
は
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
で
自
分
自

身
が
成
長
で
き
た
り
、新
し
い
出
会

い
が
あ
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

▲福祉教育でユニバーサルデザインについて学生に説明

▲地域こども支援ネットワーク事業への協力金の寄付企業との意見交換

▲家族介護支援事業の認知症講演会の様子

入職
3年目

長谷川 大陽
西淀川区社協 地域支援担当

入職
10年目

岡村 綾花
大正区社協 地域包括支援センター

入職
8年目

泉 颯斗
大阪市社協

大阪市ボランティア・市民活動センター

【相談日時】
【相談対象者】

【問合せ先】

平日：午前９時～午後５時（祝日、年末年始除く）
●介護保険サービスの提供を受けているまたは受けようとしている大阪市内の
高齢者など（本人またはその家族）
●介護保険のサービスを提供している大阪市内の事業者
●大阪市内の利用者に介護保険のサービスを提供している大阪市外の事業者
大阪市社会福祉協議会　おおさか介護サービス相談センター
TEL 06（6766）3800 ／ FAX 06（6766）3822

「おおさか介護サービス相談センター」のご案内
おおさか介護サービス相談センターは、介護保険サービスの利用に関わる、お悩みやお困りごとに対し、中立的な立場で、
電話や来所による一般相談のほか、福祉、保健、医療、法律各分野の専門相談員による専門相談等を通じ、話し合いによ
る問題解決を図ります。介護保険サービス提供事業者からの相談も受け付けています。
また、地域福祉活動に取り組まれている方を対象に、地域高齢者支援の知識を学ぶとともに、日頃の活動で生じる問題
について考える講座を開催しています。
相談は無料です。お気軽にご相談ください。
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社
協
で
働
く
私
の
仕
事
⑦

つ
な
が
り
を
つ
く
る
・
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
・
活
動
を
ひ
ろ
げ
る

　
社
会
福
祉
協
議
会（
略
称
：
社

協
）は
、社
会
福
祉
法
に
位
置
づ
け

ら
れ
た「
地
域
福
祉
の
推
進
」を
目

的
と
し
た
民
間
団
体
と
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、地
域
で
の
地
域
福
祉
活

動
の
立
上
げ
か
ら
継
続
し
て
活
動

で
き
る
よ
う
な
支
援
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
育
成
や
需
給
調
整
、関
係
団

体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
、生
活

に
お
困
り
の
方
へ
の
相
談
支
援
な

ど
、そ
の
役
割
は
多
岐
に
渡
り
ま

す
。

　
住
民
や
地
域
団
体
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
、社
会
福
祉
施
設
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
、企
業
な
ど
と
連
携
し
、互
い
に

つ
な
が
り
、支
え
合
い
、誰
も
が
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
社
協
に
つ
い
て
、よ
り
多

く
の
人
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、職
種
も
役
職
も
異
な
る
職

員
に
、担
当
し
て
い
る
仕
事
や
そ
こ

に
込
め
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

※

本
記
事
は
、３
月
に
開
催
し
た
市

社
協
法
人
就
職
説
明
会
の
内
容
を

も
と
に
編
集
し
て
お
り
、所
属
や
入

職
年
数
は
説
明
会
開
催
時
点
の
情

報
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

<

長
谷
川
地
域
支
援
担
当
主
事>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
区
内
の
独
居
高
齢
者
世
帯
や
子

育
て
世
帯
へ
の
食
料
な
ど
の
支
援

や
、地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活

動
計
画（
西
淀
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
）

の
推
進
な
ど
、個
人
を
対
象
と
し
た

業
務
か
ら
地
域
全
体
を
範
囲
と
す
る

も
の
ま
で
、幅
広
く
携
わ
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、広
報
や
災
害
対
策
と
い
っ

た
多
角
的
な“

ふ
く
し”

に
も
力
を
入

れ
、区
内
の
福
祉
の
充
実
に
励
ん
で

い
ま
す
。

ー
地
域
に
訪
問
す
る
と
き
は
何
を

意
識
し
て
い
ま
す
か

　
担
当
業
務
も
さ
ま
ざ
ま
で
、地
域

に
出
向
く
理
由
も
そ
の
時
々
で
異

な
り
ま
す
が
、共
通
し
て“

教
え
て

も
ら
う
姿
勢”

を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。活
動
者
の
ほ
と
ん
ど
は
福
祉
活

動
の
先
輩
、そ
し
て
人
生
の
先
輩
で

す
。地
域
の
歴
史
な
ど
を
教
え
て
も

ら
う
た
め
に
は
、顔
と
名
前
を
覚
え

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う

の
で
、繰
り
返
し
出
向
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る
魅
力

は
な
ん
で
す
か

　
地
域
活
動
者
な
ど
と
関
係
性
を

築
く
な
か
で
ニ
ー
ズ
や
お
困
り
ご

と
を
把
握
し
、そ
こ
か
ら
地
域
と

と
も
に（
地
域
へ
向
け
た
）は
た
ら

き
か
け（
事
業
）が
で
き
る
こ
と
で

す
。ま
た
、そ
の
範
囲
は
ミ
ク
ロ
か

ら
マ
ク
ロ
ま
で
幅
広
く
、さ
ら
に
は

災
害
支
援
に
も
目
を
向
け
、地
域

の
方
が
安
心
安
全
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、地
域
や
行
政
、関
係

機
関
と
の
関
係
性
を
高

め
て
い
き
、う
ま
く
連
携

が
図
れ
、地
域
の
福
祉
が

進
ん
だ
と
き
に
は
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。

<

泉
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

　市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
事>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
団
体
や

活
動
を
支
援
し
た
い
企
業
な
ど
が

集
ま
り
、こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
に

関
す
る
勉
強
会
や
情
報
交
換
会
な

ど
に
取
り
組
む
地
域
こ
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
や
、こ
れ
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い

方
、具
体
的
な
情
報
を
知
り
た
い
方

な
ど
に
向
け
た
広
報
誌

「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｖ
Ｏ
」の
発
行
、

各
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
の

連
携
や
後
方
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
時
に
は
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
も
携
わ
る
た
め
、防
災

に
係
る
取
組
み
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
時
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
か

　
多
く
の
場
面
で
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
が
、地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
や
こ
ど
も
食
堂
な
ど

の
活
動
団
体
か
ら
相
談
が
あ
っ
た

り
、自
分
の
こ
と
を
頼
っ
て
も
ら
え

た
時
は
う
れ
し
く
感
じ
ま
す
。ま

た
、市
内
に
は
多
く
の
企
業
が
あ

り
、企
業
の
地
域
・
社
会
貢
献
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な

内
容
で
取
り
組
め
る
か
、企
業
と
一

緒
に
考
え
て
新
し
い
企
画
や
お
も

し
ろ
い
仕
組
み
を
つ
く
れ
た
時
は

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る
魅
力

は
な
ん
で
す
か

　
配
属
先
や
職
種
に
関
わ
ら
ず
、他

区
の
職
員
と
も
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
多
い
で
す
。特
に
若
手
職
員
は
研

修
が
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

同
期
と
は
仕
事
上
、会
う
こ
と
も
多

く
、よ
く
相
談
し
て
い
ま
す
が
、区
社

協
の
職
員
が
情
報
交
換
会
や
研
修
の

帰
り
に
事
務
所
に
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て

く
れ
て
、悩
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
て

い
る
こ
と
を
相
談
し
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。各
区
社
協
の
職
員
と

の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
す
し
、ど
こ

に
配
属
さ
れ
て
も
区
や
部
署
を
越
え

て
、横
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
こ
と

に
社
協
な
ら
で
は
の
良
さ
や
魅
力
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

<

岡
村
包
括
支
援
担
当
係
長>

ー
具
体
的
な
仕
事
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢

者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、高
齢

者
や
そ
の
家
族
な
ど
か
ら
介
護
や
福

祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。高
齢
者
虐
待
や
消
費

者
被
害
の
防
止
及
び
対
応
な
ど
の
高

齢
者
の
権
利
擁
護
支
援
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
へ
の
後
方
支
援
、介
護
予
防

に
関
す
る
支
援
や
取
組
み
な
ど
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
か

　
相
談
者
や
地
域
住
民
、関
係
機
関

な
ど
の
方
か
ら「
あ
り
が
と
う
」

「
岡
村
さ
ん
に
相
談
し
て
よ
か
っ

た
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
で

す
。自
分
が
関
わ
っ
た
人
が
い

き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、最
初
は
あ
ま
り
話

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
人
が
少

し
ず
つ
心
を
開
き
、本
音
を
話

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た

時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、日
々
の
相
談
な
ど
か

ら
、課
題
や
ニ
ー
ズ
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、そ
れ
を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

方
々
と
協
力
し
て
、形
に
で
き
た

と
き
は
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ー
社
協
で
働
く
な
か
で
感
じ
る

魅
力
は
な
ん
で
す
か

　
日
々
の
個
別
相
談
の
ほ
か
、

地
域
住
民
の
居
場
所
づ
く
り

や
話
し
合
い
の
場
づ
く
り
、講

演
会
の
開
催
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。個
人
で
仕
事
を
進
め

る
よ
り
も
、一
つ
の
チ
ー
ム
と

し
て
、相
談
し
な
が
ら
進
め
る

こ
と
が
多
く
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。異
動
を
通

じ
て
複
数
の
区
で
、地
域
支
援
と
個

別
支
援
の
双
方
を
経
験
し
て
き
ま

し
た
。勤
務
地
や
部
署
が
変
わ
る
た

び
に
、新
た
な
環
境
に
慣
れ
る
大
変

さ
は
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
で
自
分
自

身
が
成
長
で
き
た
り
、新
し
い
出
会

い
が
あ
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

▲福祉教育でユニバーサルデザインについて学生に説明

▲地域こども支援ネットワーク事業への協力金の寄付企業との意見交換

▲家族介護支援事業の認知症講演会の様子

入職
3年目

長谷川 大陽
西淀川区社協 地域支援担当

入職
10年目

岡村 綾花
大正区社協 地域包括支援センター

入職
8年目

泉 颯斗
大阪市社協

大阪市ボランティア・市民活動センター

【相談日時】
【相談対象者】

【問合せ先】

平日：午前９時～午後５時（祝日、年末年始除く）
●介護保険サービスの提供を受けているまたは受けようとしている大阪市内の
高齢者など（本人またはその家族）
●介護保険のサービスを提供している大阪市内の事業者
●大阪市内の利用者に介護保険のサービスを提供している大阪市外の事業者
大阪市社会福祉協議会　おおさか介護サービス相談センター
TEL 06（6766）3800 ／ FAX 06（6766）3822

「おおさか介護サービス相談センター」のご案内
おおさか介護サービス相談センターは、介護保険サービスの利用に関わる、お悩みやお困りごとに対し、中立的な立場で、
電話や来所による一般相談のほか、福祉、保健、医療、法律各分野の専門相談員による専門相談等を通じ、話し合いによ
る問題解決を図ります。介護保険サービス提供事業者からの相談も受け付けています。
また、地域福祉活動に取り組まれている方を対象に、地域高齢者支援の知識を学ぶとともに、日頃の活動で生じる問題
について考える講座を開催しています。
相談は無料です。お気軽にご相談ください。
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▲まずは自己紹介からスタート▲かぶとの折り紙で日本の文化を学ぶ

▲サイコロトークで互いの文化を伝え合う

　
近
年
、大
阪
市
の
外
国
人
住
民
数
は
急
増
し
、現
在
で
は
21
万
人
を
超
え
、全
人
口
の
約
７
．７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

特
に
中
央
区
で
は
交
通
の
利
便
性
の
高
さ
や
住
宅
開
発
等
に
よ
り
外
国
人
住
民
数
が
急
増
し
て
お
り
、市
内
で
も
上
位

に
入
る
規
模
に
達
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
な
か
、５
月
25
日
に
留
学
生
と
地
域
住
民
が
言
語
や
文
化
の
枠
組
み
を
超
え

て
交
流
す
る「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ
フ
ェ
」を
中
央
区
社
協
と
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
タ
デ
ィ
日
本
語
学
校
、c
a
f
é
 

s
h
a
d
e
 
t
r
e
e
の
３
者
で
初
め
て
共
催
で
実
施
し
ま
し
た
。

活
動
の
背
景
：
留
学
生
の

「
日
常
の
場
」を
求
め
て

自
然
な
対
話
が
生
ま
れ
る

交
流
の
現
場

中央区

言
葉
の
壁
を
越
え
、心
を
つ
な
ぐ

「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ
フ
ェ
」が
生
み
出
す

多
文
化
共
生
の
新
た
な
居
場
所

　
今
回
の「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ

フ
ェ
」が
立
ち
上
が
っ
た
き
っ
か
け

は
、中
央
区
に
あ
る
日
本
語
学
校
　

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
タ
デ
ィ
に
通
う
学
生

た
ち
の
思
い
で
し
た
。学
生
た
ち
は

日
々
、学
校
で
の
勉
強
や
ア
ル
バ
イ

ト
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、そ
れ
以
外

の
場
所
で
地
域
の
人
々
と
話
を
し

た
り
、自
由
に
集
ま
れ
る
場
が
限
ら

れ
て
い
る
と
い
う
課
題
を
抱
え
て

い
ま
し
た
。こ
う
し
た
現
状
を
受

け
、日
本
語
学
校
の
講
師
ら
は
、こ

れ
ま
で「
ワ
ン
・
ワ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」（
国
際
協
力
の
大
切
さ

を
広
く
啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
）な
ど

の
国
際
交
流
活
動
を
通
じ
て
縁
の

あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ボ
ラ
ス
テ
ぽ
っ
ぽ
」代
表
の
石
黒

修
さ
ん
に
交
流
の
場
に
つ
い
て
相

談
し
、そ
こ
か
ら
区
社
協
を
交
え
た

協
議
を
経
て
、今
回
の
カ
フ
ェ
の
実

施
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
あ
る
c
a
f
é 

s
h
a
d
e
 

t
r
e
e
は
社
会
福
祉
法
人
大
阪
府

肢
体
不
自
由
者
協
会
が
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
と
し
て
東
成
区
で

運
営
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。学
校
か
ら

も
近
く
、取
組
み
の
趣
旨
に
賛
同
い

た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、区
を
ま
た
い

で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

「
居
場
所
」と
し
て
の
意
義
と

未
来
へ
の
展
望

　
区
社
協
の
小
山
実
優
地
域
支
援

担
当
主
事
は「
最
近
は
窓
口
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
相
談
に
来
る

外
国
人
が
増
え
て
い
る
」と
話
し
、今

後
は
防
災
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
開

催
も
視
野
に
入
れ
て
お
り
、参
加
者

の
属
性
も
子
育
て
世
帯
や
企
業
へ
と

広
げ
て
い
き
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
月
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で

継
続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
、「
学
校

で
受
け
る
日
本
語
の
テ
ス
ト
を
み
ん

な
で
解
い
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」、

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
と
の
コ
ラ
ボ
も
お
も
し
ろ

い
か
も
」な
ど
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、今
回
の
参
加
者
は
比
較
的

日
本
語
能
力
が
高
い
学
生
が
中
心
で

し
た
が
、「
自
信
は
な
い
け
れ
ど
参
加

し
て
み
た
い
」と
い
う
日
本
語
学
習

を
始
め
た
ば
か
り
の
学
生
も
多
く
い

ま
す
。今
後
は
、日
本
語
能
力
に
関

わ
ら
ず
、誰
も
が
気
兼
ね
な
く
参
加

で
き
る
場
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。石
黒
さ

ん
は「
大
き
な
夢
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、こ
れ
が
大
阪
市
内
全
域
に
も

展
開
で
き
れ
ば
」と
語
り
ま
す
。

　
当
日
は
、留
学
生
12
人
と
、区
社

協
が
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

企
画
部
会
や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

の
募
集
に
応
じ
た
地
域
住
民
７
人

が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、開

始
前
か
ら
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
自
然

と
会
話
が
始
ま
る
な
ど
、和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、フ
ァ
ー
ス

ト
ス
タ
デ
ィ
の
脇
夏
葵
講
師
が
進

行
を
務
め
、ジ
ェ
ン
ガ
に
見
立
て
た

色
付
き
の
割
り
箸
を
引
き
、そ
の
色

に
対
応
し
た
テ
ー
マ（
趣
味
、お
す

す
め
の
曲
、旅
行
の
思
い
出
な
ど
）

に
つ
い
て
話
す
と
い
う「
自
己
紹
介

ジ
ェ
ン
ガ
」か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、参

加
者
た
ち
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自

国
の
音
楽
を
流
し
た
り
、お
す
す
め

の
場
所
を
教
え
あ
っ
た
り
、笑
顔
で

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
お
こ
な
わ
れ
た「
サ
イ
コ

ロ
ト
ー
ク
」で
は
、サ
イ
コ
ロ
の
目

に「
自
国
の
有
名
な
祭
り
」や「
も
し

１
週
間
休
み
が
あ
っ
た
ら
」と
い
っ

た
テ
ー
マ
が
設
定
さ
れ
、留
学
生
は

自
国
の
文
化
を
思
い
起
こ
し
、日
本

人
参
加
者
も
日
本
の
文
化
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。そ
の

な
か
で「
万
博
で
あ
な
た
の
国
の
お

祭
り
を
見
た
よ
」と
、大
阪
・
関
西

万
博
で
の
体
験
を
思
い
出
し
な
が

ら
会
話
を
楽
し
む
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。

　
単
な
る
情
報
交
換
に
と
ど
ま
ら

ず
、会
話
そ
の
も
の
を
楽
し
む
姿
勢

も
見
ら
れ
、「
あ
り
が
と
う
」を
各
国

の
言
語
で
ど
う
話
す
か
を
練
習
し

あ
う
な
ど
、「
外
国
人
と
の
交
流
」

と
聞
い
て
身
構
え
が
ち
な
言
葉
の

壁
を
、楽
し
み
な
が
ら
飛
び
越
え
る

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　
後
半
の
文
化
体
験
で
は
、日
本
の

伝
統
行
事
で
あ
る「
こ
ど
も
の
日
」

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。折
り
紙
で

「
か
ぶ
と
」を
折
り
な
が
ら
、日
本
人

参
加
者
が
留
学
生
に
教
え
る
だ
け

で
な
く
、留
学
生
同
士
で
教
え
あ
う

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、交
流
の
締
め
く
く
り
に

は
、留
学
生
た
ち
が
持
参
し
た
自
国

の
お
菓
子
と
と
も
に
折
り
紙
の
か
ぶ

と
の
交
換
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
コ
ー
ヒ
ー
味
の
飴

や
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
な

ど
、珍
し
い
お
菓
子
を
前
に
会
話
が

盛
り
あ
が
り
ま
す
。日
本
人
参
加
者

か
ら
は
、「
大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
い

つ
も
飴
ち
ゃ
ん
持
っ
て
る
ん
や
で
。

電
車
で
席
譲
っ
て
も
ら
っ
た
ら
飴

ち
ゃ
ん
渡
す
ね
ん
」と
飴
が
手
渡
さ

れ
、会
場
は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

国
を
超
え
た
文
化
の
交
流

イ
ギ
リ
ス
に
み
る

”Football is Com
m
unity”

　
６
月
12
日
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
２
６ 

北
中
米
大
会
が

開
幕
し
た
。熱
戦
が
続
く
な
か
、ス

ポ
ー
ツ
と
地
域
の
関
係
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
。

　
筆
者
は
大
学
院
生
時
代
を
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
で
過
ご
し
た
。サ
ッ
カ
ー

発
祥
の
地
と
さ
れ
る
こ
の
国
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核

と
し
て
人
び
と
の
暮
ら
し
の
な
か

に
息
づ
い
て
い
る
姿
で
あ
る
。イ
ン

グ
ラ
ン
ド
の
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
は

「
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」と

呼
ば
れ
る
。プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
を
頂

点
に
プ
ロ
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
ま
で
11

部
が
連
な
り
、約
５
，３
０
０
も
の

ク
ラ
ブ
が
全
国
に
存
在
す
る
。草
の

根
や
女
子
サ
ッ
カ
ー
、ユ
ー
ス
ク
ラ

ブ
ま
で
含
め
る
と
約
１
８
，０
０
０

も
の
数
に
な
る
と
い
う
か
ら
驚
き

で
あ
る
。

　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
下
層
に
広
が
る

小
さ
な
ク
ラ
ブ
に
は
、「
フ
ァ
ン
・

オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
」と
呼
ば
れ
る
、

地
域
住
民
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
出
資

に
よ
っ
て
所
有
・
運
営
さ
れ
る
ク
ラ

ブ
が
あ
る
。そ
の
代
表
例
で
あ
る

FC
 U
nited of M

anchester

は
、約
４
，０
０
０
人
の
市
民
が
資

金
を
出
し
合
っ
て
２
０
０
５
年
に

設
立
し
、「
１
人
１
票
」の
協
同
組

合
方
式
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。ス

タ
ジ
ア
ム
も
地
域
住
民
の
出
資
を

核
に
建
設
さ
れ
、週
末
の
試
合
日

に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世

代
を
超
え
た
顔
な
じ
み
が
自
然
と

集
ま
る
。ま
た
、試
合
の
な
い
日
に

は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
食
料
提
供
や

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
、障
害
の
あ
る

人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
、幅
広

い
活
動
の
場
と
し
て
開
か
れ
て
い

る
。単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で
は

な
く
、人
と
人
が
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
り
続
け
る
場
と
し
て
地
域
に

根
を
張
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
ク
ラ
ブ
の
合
言
葉
は

”Football is Com
m
unity”

。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が

ら
、そ
の
言
葉
に
思
い
を
巡
ら
せ

て
み
る
。ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
、地

域
へ
の
愛
着
や
人
と
の
つ
な
が
り

が
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
に
広
が
っ

て
い
く
。イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
は
、そ
ん
な
力
強
さ

を
感
じ
さ
せ
る
。

大
阪
公
立
大
学

　生
活
科
学
研
究
科

　准
教
授

　田
中 

弘
美

地
域
に
溶
け
込
む

「
つ
な
が
る
こ
と
ば
」

　
会
が
終
わ
る
際
、参
加
者
た
ち

は「
ど
こ
か
で
会
っ
た
ら
声
を
か
け

て
ね
！
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
！
」

と
言
い
あ
い
な
が
ら
、会
場
を
後

に
し
ま
し
た
。今
回
の「
つ
な
が
る

こ
と
ば
カ
フ
ェ
」で
見
ら
れ
た
、音

楽
や
文
化
を
介
し
た
自
然
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、カ
フ
ェ
の

扉
を
出
た
後
も
、地
域
の
な
か
で

交
わ
さ
れ
る「
こ
ん
に
ち
は
」と
い

う
挨
拶
に
変
わ
り
、次
は「
日
常
の

つ
な
が
り
」に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

▲カードゲームは万国共通

（実施後
  アンケートより）

日　時：随時
場　所：café shade tree
　　　  （なにわの宮 就労継続支援B型）
　　　  東成区中道3丁目15-16
　　　  毎日東ビル内1F
問合せ：中央区社協 地域支援担当 
　　　  TEL：06-6763-8139
＊次回以降の実施は中央区社協
　公式LINEから案内します＊

活動概要 みんなに会えてとても
楽しかったです。
今までで一番楽しい
イベントでした。
（留学生）

日本人と外国人の交流の輪
が広がったらうれしいです。
（日本人参加者）

参加者の声

い
し
ぐ
ろ

な
つ  

き

お
さ
み
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▲まずは自己紹介からスタート▲かぶとの折り紙で日本の文化を学ぶ

▲サイコロトークで互いの文化を伝え合う

　
近
年
、大
阪
市
の
外
国
人
住
民
数
は
急
増
し
、現
在
で
は
21
万
人
を
超
え
、全
人
口
の
約
７
．７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

特
に
中
央
区
で
は
交
通
の
利
便
性
の
高
さ
や
住
宅
開
発
等
に
よ
り
外
国
人
住
民
数
が
急
増
し
て
お
り
、市
内
で
も
上
位

に
入
る
規
模
に
達
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
な
か
、５
月
25
日
に
留
学
生
と
地
域
住
民
が
言
語
や
文
化
の
枠
組
み
を
超
え

て
交
流
す
る「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ
フ
ェ
」を
中
央
区
社
協
と
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
タ
デ
ィ
日
本
語
学
校
、c
a
f
é
 

s
h
a
d
e
 
t
r
e
e
の
３
者
で
初
め
て
共
催
で
実
施
し
ま
し
た
。

活
動
の
背
景
：
留
学
生
の

「
日
常
の
場
」を
求
め
て

自
然
な
対
話
が
生
ま
れ
る

交
流
の
現
場

中央区

言
葉
の
壁
を
越
え
、心
を
つ
な
ぐ

「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ
フ
ェ
」が
生
み
出
す

多
文
化
共
生
の
新
た
な
居
場
所

　
今
回
の「
つ
な
が
る
こ
と
ば
カ

フ
ェ
」が
立
ち
上
が
っ
た
き
っ
か
け

は
、中
央
区
に
あ
る
日
本
語
学
校
　

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
タ
デ
ィ
に
通
う
学
生

た
ち
の
思
い
で
し
た
。学
生
た
ち
は

日
々
、学
校
で
の
勉
強
や
ア
ル
バ
イ

ト
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、そ
れ
以
外

の
場
所
で
地
域
の
人
々
と
話
を
し

た
り
、自
由
に
集
ま
れ
る
場
が
限
ら

れ
て
い
る
と
い
う
課
題
を
抱
え
て

い
ま
し
た
。こ
う
し
た
現
状
を
受

け
、日
本
語
学
校
の
講
師
ら
は
、こ

れ
ま
で「
ワ
ン
・
ワ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」（
国
際
協
力
の
大
切
さ

を
広
く
啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
）な
ど

の
国
際
交
流
活
動
を
通
じ
て
縁
の

あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ボ
ラ
ス
テ
ぽ
っ
ぽ
」代
表
の
石
黒

修
さ
ん
に
交
流
の
場
に
つ
い
て
相

談
し
、そ
こ
か
ら
区
社
協
を
交
え
た

協
議
を
経
て
、今
回
の
カ
フ
ェ
の
実

施
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
あ
る
c
a
f
é 

s
h
a
d
e
 

t
r
e
e
は
社
会
福
祉
法
人
大
阪
府

肢
体
不
自
由
者
協
会
が
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
と
し
て
東
成
区
で

運
営
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。学
校
か
ら

も
近
く
、取
組
み
の
趣
旨
に
賛
同
い

た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、区
を
ま
た
い

で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

「
居
場
所
」と
し
て
の
意
義
と

未
来
へ
の
展
望

　
区
社
協
の
小
山
実
優
地
域
支
援

担
当
主
事
は「
最
近
は
窓
口
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
相
談
に
来
る

外
国
人
が
増
え
て
い
る
」と
話
し
、今

後
は
防
災
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
開

催
も
視
野
に
入
れ
て
お
り
、参
加
者

の
属
性
も
子
育
て
世
帯
や
企
業
へ
と

広
げ
て
い
き
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
月
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で

継
続
し
て
実
施
す
る
予
定
で
、「
学
校

で
受
け
る
日
本
語
の
テ
ス
ト
を
み
ん

な
で
解
い
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
」、

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
と
の
コ
ラ
ボ
も
お
も
し
ろ

い
か
も
」な
ど
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、今
回
の
参
加
者
は
比
較
的

日
本
語
能
力
が
高
い
学
生
が
中
心
で

し
た
が
、「
自
信
は
な
い
け
れ
ど
参
加

し
て
み
た
い
」と
い
う
日
本
語
学
習

を
始
め
た
ば
か
り
の
学
生
も
多
く
い

ま
す
。今
後
は
、日
本
語
能
力
に
関

わ
ら
ず
、誰
も
が
気
兼
ね
な
く
参
加

で
き
る
場
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。石
黒
さ

ん
は「
大
き
な
夢
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、こ
れ
が
大
阪
市
内
全
域
に
も

展
開
で
き
れ
ば
」と
語
り
ま
す
。

　
当
日
は
、留
学
生
12
人
と
、区
社

協
が
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

企
画
部
会
や
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

の
募
集
に
応
じ
た
地
域
住
民
７
人

が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、開

始
前
か
ら
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
自
然

と
会
話
が
始
ま
る
な
ど
、和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、フ
ァ
ー
ス

ト
ス
タ
デ
ィ
の
脇
夏
葵
講
師
が
進

行
を
務
め
、ジ
ェ
ン
ガ
に
見
立
て
た

色
付
き
の
割
り
箸
を
引
き
、そ
の
色

に
対
応
し
た
テ
ー
マ（
趣
味
、お
す

す
め
の
曲
、旅
行
の
思
い
出
な
ど
）

に
つ
い
て
話
す
と
い
う「
自
己
紹
介

ジ
ェ
ン
ガ
」か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、参

加
者
た
ち
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自

国
の
音
楽
を
流
し
た
り
、お
す
す
め

の
場
所
を
教
え
あ
っ
た
り
、笑
顔
で

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
お
こ
な
わ
れ
た「
サ
イ
コ

ロ
ト
ー
ク
」で
は
、サ
イ
コ
ロ
の
目

に「
自
国
の
有
名
な
祭
り
」や「
も
し

１
週
間
休
み
が
あ
っ
た
ら
」と
い
っ

た
テ
ー
マ
が
設
定
さ
れ
、留
学
生
は

自
国
の
文
化
を
思
い
起
こ
し
、日
本

人
参
加
者
も
日
本
の
文
化
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。そ
の

な
か
で「
万
博
で
あ
な
た
の
国
の
お

祭
り
を
見
た
よ
」と
、大
阪
・
関
西

万
博
で
の
体
験
を
思
い
出
し
な
が

ら
会
話
を
楽
し
む
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。

　
単
な
る
情
報
交
換
に
と
ど
ま
ら

ず
、会
話
そ
の
も
の
を
楽
し
む
姿
勢

も
見
ら
れ
、「
あ
り
が
と
う
」を
各
国

の
言
語
で
ど
う
話
す
か
を
練
習
し

あ
う
な
ど
、「
外
国
人
と
の
交
流
」

と
聞
い
て
身
構
え
が
ち
な
言
葉
の

壁
を
、楽
し
み
な
が
ら
飛
び
越
え
る

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　
後
半
の
文
化
体
験
で
は
、日
本
の

伝
統
行
事
で
あ
る「
こ
ど
も
の
日
」

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。折
り
紙
で

「
か
ぶ
と
」を
折
り
な
が
ら
、日
本
人

参
加
者
が
留
学
生
に
教
え
る
だ
け

で
な
く
、留
学
生
同
士
で
教
え
あ
う

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、交
流
の
締
め
く
く
り
に

は
、留
学
生
た
ち
が
持
参
し
た
自
国

の
お
菓
子
と
と
も
に
折
り
紙
の
か
ぶ

と
の
交
換
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
コ
ー
ヒ
ー
味
の
飴

や
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
な

ど
、珍
し
い
お
菓
子
を
前
に
会
話
が

盛
り
あ
が
り
ま
す
。日
本
人
参
加
者

か
ら
は
、「
大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
い

つ
も
飴
ち
ゃ
ん
持
っ
て
る
ん
や
で
。

電
車
で
席
譲
っ
て
も
ら
っ
た
ら
飴

ち
ゃ
ん
渡
す
ね
ん
」と
飴
が
手
渡
さ

れ
、会
場
は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

国
を
超
え
た
文
化
の
交
流

イ
ギ
リ
ス
に
み
る

”Football is Com
m
unity”

　
６
月
12
日
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
２
６ 

北
中
米
大
会
が

開
幕
し
た
。熱
戦
が
続
く
な
か
、ス

ポ
ー
ツ
と
地
域
の
関
係
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
。

　
筆
者
は
大
学
院
生
時
代
を
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
で
過
ご
し
た
。サ
ッ
カ
ー

発
祥
の
地
と
さ
れ
る
こ
の
国
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核

と
し
て
人
び
と
の
暮
ら
し
の
な
か

に
息
づ
い
て
い
る
姿
で
あ
る
。イ
ン

グ
ラ
ン
ド
の
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
は

「
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」と

呼
ば
れ
る
。プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
を
頂

点
に
プ
ロ
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
ま
で
11

部
が
連
な
り
、約
５
，３
０
０
も
の

ク
ラ
ブ
が
全
国
に
存
在
す
る
。草
の

根
や
女
子
サ
ッ
カ
ー
、ユ
ー
ス
ク
ラ

ブ
ま
で
含
め
る
と
約
１
８
，０
０
０

も
の
数
に
な
る
と
い
う
か
ら
驚
き

で
あ
る
。

　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
下
層
に
広
が
る

小
さ
な
ク
ラ
ブ
に
は
、「
フ
ァ
ン
・

オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
」と
呼
ば
れ
る
、

地
域
住
民
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
出
資

に
よ
っ
て
所
有
・
運
営
さ
れ
る
ク
ラ

ブ
が
あ
る
。そ
の
代
表
例
で
あ
る

FC
 U
nited of M

anchester

は
、約
４
，０
０
０
人
の
市
民
が
資

金
を
出
し
合
っ
て
２
０
０
５
年
に

設
立
し
、「
１
人
１
票
」の
協
同
組

合
方
式
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。ス

タ
ジ
ア
ム
も
地
域
住
民
の
出
資
を

核
に
建
設
さ
れ
、週
末
の
試
合
日

に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世

代
を
超
え
た
顔
な
じ
み
が
自
然
と

集
ま
る
。ま
た
、試
合
の
な
い
日
に

は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
食
料
提
供
や

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
、障
害
の
あ
る

人
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
、幅
広

い
活
動
の
場
と
し
て
開
か
れ
て
い

る
。単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で
は

な
く
、人
と
人
が
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
り
続
け
る
場
と
し
て
地
域
に

根
を
張
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
ク
ラ
ブ
の
合
言
葉
は

”Football is Com
m
unity”

。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が

ら
、そ
の
言
葉
に
思
い
を
巡
ら
せ

て
み
る
。ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
、地

域
へ
の
愛
着
や
人
と
の
つ
な
が
り

が
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
に
広
が
っ

て
い
く
。イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
は
、そ
ん
な
力
強
さ

を
感
じ
さ
せ
る
。

大
阪
公
立
大
学

　生
活
科
学
研
究
科

　准
教
授

　田
中 

弘
美

地
域
に
溶
け
込
む

「
つ
な
が
る
こ
と
ば
」

　
会
が
終
わ
る
際
、参
加
者
た
ち

は「
ど
こ
か
で
会
っ
た
ら
声
を
か
け

て
ね
！
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
！
」

と
言
い
あ
い
な
が
ら
、会
場
を
後

に
し
ま
し
た
。今
回
の「
つ
な
が
る

こ
と
ば
カ
フ
ェ
」で
見
ら
れ
た
、音

楽
や
文
化
を
介
し
た
自
然
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、カ
フ
ェ
の

扉
を
出
た
後
も
、地
域
の
な
か
で

交
わ
さ
れ
る「
こ
ん
に
ち
は
」と
い

う
挨
拶
に
変
わ
り
、次
は「
日
常
の

つ
な
が
り
」に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

▲カードゲームは万国共通

（実施後
  アンケートより）

日　時：随時
場　所：café shade tree
　　　  （なにわの宮 就労継続支援B型）
　　　  東成区中道3丁目15-16
　　　  毎日東ビル内1F
問合せ：中央区社協 地域支援担当 
　　　  TEL：06-6763-8139
＊次回以降の実施は中央区社協
　公式LINEから案内します＊

活動概要 みんなに会えてとても
楽しかったです。
今までで一番楽しい
イベントでした。
（留学生）

日本人と外国人の交流の輪
が広がったらうれしいです。
（日本人参加者）

参加者の声

い
し
ぐ
ろ

な
つ  

き

お
さ
み
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大阪市内居住者で、
“終活”に関心がある人

大阪市立社会福祉センター
（天王寺区東高津町12番10号）へ
来所いただき、ご相談をお受けします。
電話またはFAXでの予約が必要です。

無料

平日午前10時～正午、午後1時～4時
（原則１時間）

受付時間は平日午前9時～午後5時　
大阪市社会福祉協議会 福祉部　
TEL 06（4303）4180　
FAX 06（6765）5607

終活相談事業
“終活”とは、人生の終末を迎えた時に、ご自身の望みがかなえられるよう、元気なうちに備える活動です。

“終活”について知りたい、検討してみたい方は、ぜひご相談ください。

●身寄りがいないので先のことが心配
●もしもの時の備えって何をすればいいの？
●遺言書はつくっておいた方がいい？
●判断ができなくなった時の備えってどのようなこと？
●財産の相続の方法は自分で決めておきたい
●自分らしい「尊厳のある最期」を迎えたい

知
人
の
車
に
乗
せ
て
も

ら
っ
た
ら
、若
い
男
性
の

甘
い
歌
声
が
流
れ
て
き

た
。「
こ
れ
が
今
の
私
の
推
し
」だ

と
70
歳
を
過
ぎ
た
女
性
運
転
手
▼

「
先
日
も
彼
を
追
い
か
け
て
札
幌

に
行
っ
た
。７
月
に
な
れ
ば
軽
井
沢
に
行
く
」

と
言
う
。名
前
を
聞
い
て
も
知
ら
な
い
歌
手

な
の
に
▼
就
活
、終
活
、婚
活
な
ど
と
○
○

活
と
い
う
言
い
方
が
は
や
っ
て
い
る
。こ
の

場
合「
推
し
活
」と
い
う
の
だ
そ
う
だ
。70
代

の
女
性
が
30
代
の
男
性
歌
手
を
追
い
か
け

て
、泊
ま
り
が
け
で
遠
方
へ
行
く
と
い
う
▼

そ
れ
を
聞
い
た
我
が
妻
が
す
ぐ
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、翌
日
に
三
重
県
伊
勢
市

で
彼
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
探
し
出

し
て
き
た
。こ
れ
は
行
か
な
け
れ
ば
と
早
速

お
伊
勢
参
り
▼
小
さ
な
地
方
都
市
で
、ほ
と

ん
ど
テ
レ
ビ
に
も
出
な
い
歌
手
に
１
千
ほ
ど

の
聴
衆
。ざ
っ
と
見
渡
し
た
だ
け
だ
が
、90

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
高
齢
の
女
性
。こ
の
世

代
の
女
性
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
何
か
が
あ
る
の

だ
ろ
う
▼
横
を
見
る
と
、ま
さ
に
こ
の
世
代

の
我
が
妻
も
、大
粒
の
涙
を
ボ
ロ
ボ
ロ
こ
ぼ

し
な
が
ら
歌
声
に
聴
き
い
っ
て
い
た
。し
か

し
、伊
勢
く
ら
い
な
ら
許
せ
る
が
、札
幌
へ
行

く
と
言
っ
た
ら
、我
が
家
な
ら
夫
婦
げ
ん
か

に
な
る
▼
ホ
ー
ル
を
出
て
、大
阪
へ
帰
る
電

車
の
切
符
を
買
い
に
行
っ
た
ら
、今
ホ
ー
ル

か
ら
出
て
き
た
ば
か
り
の
高
齢
女
性
が
、何

人
も
大
阪
へ
帰
る
切
符
売
り
場
に
並
ん
で
い

た
。推
し
活
は
若
者
の
専
売
で
な
く
、全
世

代
で
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。（
石
）

大阪市社会福祉協議会

「将来あんしんエール」7月１日からスタート！

対象者

相談方法

費　用

相談日時

予約受付
問合せ先

どんな相談ができるの？

詳しくはこちら

此花区
みんなで楽しくノルディックウォーキング「さくらノルディック」6面

▲自分のリズムで普段とは違うウォーキング

ホームページは
こちらから


