
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報       旭区（2025.9）1 

Step1 

活動先を探す 
Step2 

施設に電話する 
Step3 

活動 
開始！ 

ど
こ
に
し
よ
う 

か
し
ら
？ 

※「自分から受入施設へ連絡しにくい」というお声もいただきますので、そのような場合は一度事務局へご連絡ください。 

 

 

活
動
を
希
望
し
て

い
ま
す
。 

旭区 

ジョイリハ関目高殿 

旭区高殿 4-19-3 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 清掃 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6958-1555  担当：ほし さん  

旭区 

牧病院 
デイケアセンター 

旭区新森 7-10-28 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

お電話お待ちしております♪ 

06-6953-1881  担当：にしだ さん  

旭区 

医療法人清水会 

介護老人保健施設 

おひさま園 

旭区清水 2-1-21 

話し相手など 活動内容はご相談で♪ 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-6952-0101  担当：あずま さん  

旭区 

生江地域 

在宅サービスステーション

翠 

旭区生江 3-27-6 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6928-1010  担当：ふじいさん はたさん 
いしださん 

旭区 

特別養護老人ホーム 
あいあい 

旭区赤川 1-6-12 

麻雀・将棋のお相手 レクリエーション 傾聴 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6926-1122  担当：ならはら さん  

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

旭区 

通所介護センター 
おもいでの郷 

旭区清水 4-11-38 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6951-5597  担当：やまだ さん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報       旭区（2025.9）2 

0 

旭区 

高殿苑ホームケア 
サービスセンター 

旭区高殿 5-10-7 

傾聴 ドライヤー整髪 昼食・おやつの準備  

台所のお片付けなど 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6953-8512  担当：よこやま さん 

旭区 

特別養護老人ホーム 
ゆうゆう 

旭区高殿 6-24-12 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

 
06-4254-2221  担当：ふくだ さん  

旭区 

ほまれ 
デイサービスセンター 

旭区高殿 7-15-6 

傾聴 ドライヤー整髪 配膳・下膳など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6953-8277 担当：みなぐち さん  

旭区 

まきデイサービスセンター 

旭区清水 4-2-22 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6953-1506  担当：やまだ さん  

旭区 

かがやきデイサービス 
旭城北 

旭区赤川 3-15-15 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6167-4630  担当：くりさき さん  

旭区 

特別養護老人ホーム 旭さくら苑 

老人デイサービスセンター 

旭東地域在宅サービスセンター旭さくら苑 

旭区清水 3-15-23 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

 
06-6957-8008  担当：おかだ さん  

旭区 

小規模多機能ホーム 
さくら 

旭区清水 3-15-17 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6954-7100  担当：みやもと さん  

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報       旭区（2025.9）3 

0 

旭区 

特別養護老人ホーム 
ライフライト 

旭区赤川 2-1-20 

階段や窓ふき等のお掃除 レクリエーションの補助 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6924-0030  担当：うめざき さん 

旭区 

グランドホーム 
ゆとりえ 

旭区新森 3-1-10 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6955-7077  担当：おかだ さん  

旭区 

介護老人保健施設 
牧すこやかセンター 

旭区高殿 6-14-41 

習字 絵手紙 消しゴム印製作の補助 

将棋・囲碁のお相手 レクリエーション 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6955-4865  担当：おかださん  

旭区 

村上整形外科 

リハビリセンター 

リハプライド大宮 

旭区大宮 4-9-35 

話し相手 簡単な清掃など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6955-1165  担当：かいあみ さん  

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

旭区 

セントケア  
ホームいくえ 

旭区生江 2-11-15 

簡単な清掃 洗濯物の整理 繕いものなど 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6927-1060  担当：さとう さん  

0 

旭区 

デイサービスしろきた 

旭区生江 3-21-25 

レクリエーション 配膳・下膳・お皿洗いなど 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6928-7004  担当： きむさん 

旭区 

ユーフィット高殿 

旭区高殿 6-3-15 
ハイツアドニス 1F 

話し相手など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6958-3033  担当：つじ さん  

旭区 

デイサービス 
ライフライト 

旭区赤川 2-1-14 

話し相手 入浴介助や館内移動・外出の補助 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6924-0041  担当：うめざき さん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報       旭区（2025.9）４ 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

旭区 

デイサービス 
福宝あさひ苑 

旭区大宮 2-2-13 
ハイツアドニス 1F 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6951-2603  担当：ふくとめ さん  

旭区 

エクセレント城北公園前 

旭区中宮 5-2-30 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

 
06-6955-1160  担当：ますだ さん  

旭区 

牧老人保健施設 

旭区生江 2-15-14 

行事・レクリエーションの補助 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6929-0300  担当：あだち さん  

旭区 

社会福祉法人 邦寿会 
高殿苑 

旭区高殿 5-10-7 

お話し相手の活動を募集しています。 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6953-8511  担当：おかだ さん  

旭区 

サービス付き 
高齢者向け住宅 
さくら 

旭区新森 3-3-31 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6958-7007  担当：よしだ さん  

旭区 

コクーン 

旭区大宮 2-20-3 

傾聴 配・下膳 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6924-9201 担当：やしろだい さん  

旭区 

縁 

旭区生江 3-28-27 

活動内容はご相談で♪ 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6167-5507  担当：おおみち さん  

旭区 

大阪市立 
森小路保育所 

旭区森小路 2-5-29 

花壇や菜園のお手入れ 簡単な清掃 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6951-6283  担当：おかもと さん  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報       旭区（2025.9）5 

0 

旭区 

大阪市立 
大宮第１保育所 

旭区中宮 2-22-22 

簡単な清掃 園庭の草ひきなど 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6951-3998  担当： かすが さん 

 

旭区 

ありんこ第２保育園 

旭区大宮 1-9-13 

園庭のお手入れ 玄関での見守り 声かけ 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6954-1101  担当：まつもと さん 

旭区 

大阪市立 
清水保育所 

旭区清水 2-14-17 

簡単な清掃 散歩の見守り お花のお手入れ 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6954-6260  担当：よしかわ さん  

旭区 

大宮まぶね保育園 

旭区大宮 1-1-32 

草ひき 樹木の剪定 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6955-4571  担当：もりした さん  

旭区 

大阪市立 
生江保育所 

旭区生江 3-14-13 

花壇や菜園のお手入れ 簡単なお掃除 

活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6922-7797  担当：みなみ さん  

旭区は在宅活動コース実施区です 

活動場所は、支援が必要な方のご自宅です   

※どの区にお住まいの方でも、活動することができます。 
・買い物   

・掃除、洗濯、模様替え 

・外出時の付き添い   

・話し相手           

・庭の草取り   

・電球交換  など 

港区社会福祉協議会（港区） TEL 06-6575-1212  

東成区社会福祉協議会（東成区）  TEL 06-6977-6336 

フェリスモンテ（生野区・旭区） TEL 06-6958-0011 

地域あんしんネットだんだん（阿倍野区） TEL 06-7651-2014 

平野区（coming soon!） 

住吉区（coming soon!） 

在
宅
活
動
コ
ー
ス 

本会 HPからも 

ダウンロードできます！ 
 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート 」 

をご活用ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 1 活動したい受入施設の連絡先を準備する。 

・ 「活動者募集情報    」「受入施設一覧」などを手元に用意する。 

・ あらかじめ自分の活動希望内容などをメモしておく。 

これで連絡        シート！ 

*受入施設への活動申込み連絡の際に、お役立てください* 

ステップ 2 受入施設に活動希望の電話をする。 

電話例 1：〇〇デイサービスセンターに申し込みの場合 

 
 

活動したい内容 

活動できる曜日・時間 

打合せ日時   月   日 （   ）   時    分 場所 

施設 
担当者 

施設 
担当者 「はい〇〇デイサービスセンターです」 

活動者 
「大阪市介護予防ポイント事業活動者の 
       です。「活動者募集情報」を見てお
電話しています。そちらの施設で活動をしたいの
ですが、担当の〇〇さんいらっしゃいますか？」 

「ありがとうございます。施設の見学と、活動時間などの

ご相談を兼ねて、一度お越しくださいますか？〇月△日の

□曜日の☆時などご都合はいかがでしょう？」 

活動者 
「大丈夫です。ではその時間にお伺いします。」 

「ではお待ちしております！お気をつけて

お越しください。」 

【 自分の名前 】 

施設 
担当者 

＊事務局＊ 大阪市社会福祉協議会 福祉部 介護予防ポイント事業担当 06-6765-5610 


