
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-1 

地域の笑顔を支える力に！ 

“ちょっとやってみようかな”の気持ち、大歓迎です♪ 

お話しするだけでも、誰かの笑顔につながる  

ちょっとしたお手伝いが、誰かの支えになる。 

この夏、あなたの思いやりが、地域をもっと優しく、 

元気にしてくれます。  

ぜひ、一緒に活動を始めてみませんか？ 

西成区 

デイサービス笑楽  
花園北 

西成区花園北 1-5-21 

盛り付け 洗い物など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6556-6661  担当： はやし さん 

西成区 

今宮 
デイサービスセンター 

西成区天下茶屋 
1-31-10 

朝のお茶出し 午前中のレクリエーションの補助 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6656-8800  担当：てらやま さん 

西成区 

デイサービス プロトン 

西成区萩之茶屋 3-6-2 

行事・レクリエーションの補助 話し相手  

食事介助の補助 入力介助の補助 清掃など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6632-5632  担当： よしだ さん 

西成区 

ツクイ大阪天下茶屋 

西成区天下茶屋 
3-28-6 

金曜日の１３時～１５時 麻雀のお相手 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6655-4606  担当：はらぐち さん 

西成区 

介護付有料老人ホーム 
つむぎ苑 

西成区南津守 7-14-33 

月曜と木曜の１４時～ 1～2 時間程度 

サークル・行事・レクリエーションの補助 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-2690  担当：かねこ さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

介護保険施設、 

障がい者施設、 

こども施設の受入情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-2 

西成区 

デイサービスセンター  白寿苑 

特別養護老人ホーム  白寿苑 

デイサービス  ぽかぽか 

西成区南津守 7-12-32 

活動内容はご相談で 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-2210  担当： かなざわ さん 

西成区 

特別養護老人ホーム 

ライフカーサ 

西成区松 3-12-35 

話し相手 将棋・囲碁の相手 折り紙・ちぎり絵など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6661-0999  担当： みやおかさん 
  いわねさん 

西成区 

認知症対応型 
デイサービス 悠楽 

西成区聖天下 

2-6-1 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-7501-9174  担当：かたおか さん 

西成区 

デイサービス 
すみれ苑 

西成区花園北 

1-10-17 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6537-7785  担当：たかや さん 

西成区 

介護施設はるか 
介護施設はるか（特定施設） 

西成区岸里 2-6-9 

美容に関すること（ネイルなど） 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6659-0030  担当：こうだ さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

西成区 

特別養護老人ホーム 
にちげつの光 

西成区萩之茶屋 1-2-5 

話し相手など活動内容はご相談で♪ 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-6633-1680  担当：まつもと さん 
にしむら さん 

西成区 

デイサービスセンター 

かがやき 

西成区聖天下 2-8-5 

１３時半～１５時のうち１時間程度 

レクリエーションの出演者 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6627-9285  担当： さのさん 
 さんないさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-3 

西成区 

高齢者グループホーム 
なでしこ 

西成区南開 1-6-10 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6568-0669  担当：ふくなが さん 

西成区 

特別養護老人ホーム 
まちかどホーム 
すずらん 

西成区出城 2-4-10 

話し相手 食事介助の補助など♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6563-6563  担当：なかの さん 

西成区 

特別養護老人ホーム 
まちかどホームやまゆり 

西成区鶴見橋 2-12-21 

平日の１３時～１５時頃で 

習字 話し相手 手芸 歌など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6567-4500  担当：ふくなが さん 

西成区 

鶴見橋地域在宅 
サービスステーション 

西成区出城 2-4-12 

行事・レクリエーションの補助など♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6568-0990  担当：やましろ さん 

西成区 

特別養護老人ホーム 
かがやき 

西成区聖天下 

2-8-5 

話し相手など♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6627-9295  担当：いしもとさん 

西成区 

そんぽの家 岸里 

西成区潮路 1-5-28 

木曜の１４時～１５時 

習字を一緒に楽しんでくださる方 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6656-7326  担当：あさの さん 

西成区 

ハルデイサービス 
千本 

西成区千本北 2-1-3 

月～金の午前中で 

傾聴 レクリエーションの補助 配膳・下膳 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6653-7515  担当：てらうち さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-4 

西成区 

バランスリハ 
デイサービス 

西成区玉出西 

1-8-9 

品一ビル 
活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6626-4000  担当：きむら さん 

西成区 

グループホーム 
めぐみ苑 

西成区千本北 

2-12-2 

話し相手など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6654-2351  担当：やまだ さん 

西成区 

シーサーデイサービス 

西成区岸里 3-7-3 

佐伯マンション 1F 

平日（土曜含む）の活動です 

傾聴 ドライヤー 配膳・下膳 散歩の見守りなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6658-2611  担当：かねまる さん 

西成区 

デイサービスひいらぎ 

西成区山王 2-5-14 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4397-6669  担当：ふくだ さん 

西成区 

デイサービスセンター 
みどり苑 

西成区山王 1-6-5 

話し相手など♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6631-8802  担当：ふじおか さん 

西成区 

デイサービス 
ボヌール 

西成区南津守 2-2-27 

コーポハラ 102 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6657-7281  担当：はしだ さん 

西成区 

介護老人保健施設 
やまき苑 

西成区玉出西 2-5-36 

行事などの補助 話し相手 ♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6659-2222  担当：たけお さん 

西成区 

有限会社フローレンス 

西成区太子 1-5-3 

行事などの補助 話し相手 入浴介助の補助♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6632-3207  担当：さくらい さん 
よしだ さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-5 

西成区 

介護付有料老人ホーム 
エイジ・ガーデン北加賀屋 

西成区南津守 7-4-32 

９時半～１２時 

学校形式のレクリエーションの補助 話し相手 

９時～１４時 入浴介助の補助 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-6658-5501  担当：ふじさわ さん 

西成区 

リハビリ特化型 デイサービス恵 

西成区千本北 2-32-39 

活動内容、活動曜日・時間などはご相談で 

お気軽にご連絡ください♪ 

080-9609-8010  担当：おいたて さん 

西成区 

エンジョイ倶楽部 
デイサービスエンジョイ 

西成区南津守 4-1-3 

月・水・金の９時～１５時の間で 

配膳 お皿洗い フロアの清掃など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-7500  担当：はざま さん 

西成区 

デイサービス 

ほほえみデイズ 

西成区梅南 2-5-17 

手芸の指導 主体的なレクリエーション 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

070-1312-2759  担当：むろい さん 

西成区 

リハビリデイサービス 
大きな手・鶴見橋 

西成区鶴見橋 3-2-5 

歌や音楽などのレクリエーション♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4392-1193  担当：まえだ さん 

西成区 

りんどうデイサービス 

西成区梅南 1-4-3 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6654-9222  担当：いまい さん 

西成区 

西成民主診療所通所 
リハビリテーション 

西成区松 2-1-7 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6659-1010  担当：たけなか さん 

西成区 

デイサービスセンター 
めぐみ 

西成区千本北 2-12-2 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6652-5811  担当：いしみず さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-6 

西成区 

クルーズ「楽座」 
天下茶屋駅前 

西成区天下茶屋 

2-21-10 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6656-3967  担当：にいだ さん 

西成区 

デイサービス 
ぶどう苑 

西成区天下茶屋東 

1-20-5 

行事・レクリエーションの補助 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4703-3843  担当：しばやま さん 

西成区 

在宅介護サポートサービス
㈱和田新館 

西成区玉出西 1-10-6 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6655-6433  担当：なかもと さん 

西成区 

よつば就労 
継続支援 B 型 

西成区花園南 1-9-33 

話し相手 食事介助の補助など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6661-4401  担当：かなもり さん 

西成区 

介護老人保健施設 
南部花園館 

西成区梅南 1-4-26 

話し相手など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-8700  担当：にった さん 

西成区 

在宅介護サポートサービス
㈱和田 

西成区玉出中 2-1-25 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-4387  担当：なかもと さん 

西成区 

大阪市立 

長橋第２保育所 

西成区南開 1-7-7 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6562-0016  担当：さいとう さん 

西成区 

大阪市立 

北津守保育所 

西成区北津守 3-5-32 

絵本の読み聞かせ 昔話の物語 簡単なお掃除 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6561-5525  担当：やぶした さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  西成区（2025.７）-7 

西成区 

公設置民営 

大阪市立天下茶屋保育所 

西成区天下茶屋東 

2-1-12 

保育所内の整備 所庭の草取り 清掃など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6653-6010  担当：あきた さん 

西成区 

南津守保育所 

西成区南津守 

2-4-61 

保育室のお掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6658-4818  担当：こやま さん 

西成区 

大阪市立松之宮保育所 

西成区旭 2-7-17 

保育所周辺のお掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6567-3460  担当：こおろき さん 

西成区 

大阪市立千本保育所 

西成区千本南 2-11-20 

花壇のお手入れ 水やり 見守りなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-0073  担当：つねづか さん 

西成区 

たちばな保育園 

西成区橘 3-1-19 

お掃除（園児のトイレなど） 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6661-5813  担当：すみだ さん 

西成区 

山王保育所 

西成区山王 1-6-10 

お掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6633-7966  担当：まつだ さん 

本会 HPからも 

ダウンロードできます！ 
 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート 」 

をご活用ください♪ 

西成区 

大阪市立 

玉出幼稚園 

西成区玉出中 

2-13-29 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6661-4446  担当：かなざわ さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 1 活動したい受入施設の連絡先を準備する。 

・ 「活動者募集情報    」「受入施設一覧」などを手元に用意する。 

・ あらかじめ自分の活動希望内容などをメモしておく。 

これで連絡        シート！ 

*受入施設への活動申込み連絡の際に、お役立てください* 

ステップ 2 受入施設に活動希望の電話をする。 

電話例 1：〇〇デイサービスセンターに申し込みの場合 

 
 

活動したい内容 

活動できる曜日・時間 

打合せ日時   月   日 （   ）   時    分 場所 

施設 
担当者 

施設 
担当者 「はい〇〇デイサービスセンターです」 

活動者 
「大阪市介護予防ポイント事業活動者の 
       です。「活動者募集情報」を見てお
電話しています。そちらの施設で活動をしたいの
ですが、担当の〇〇さんいらっしゃいますか？」 

「ありがとうございます。施設の見学と、活動時間などの

ご相談を兼ねて、一度お越しくださいますか？〇月△日の

□曜日の☆時などご都合はいかがでしょう？」 

活動者 
「大丈夫です。ではその時間にお伺いします。」 

「ではお待ちしております！お気をつけて

お越しください。」 

【 自分の名前 】 

施設 
担当者 

＊事務局＊ 大阪市社会福祉協議会 福祉部 介護予防ポイント事業担当 06-6765-5610 


