
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の笑顔を支える力に！ 

活動者募集情報  阿倍野区（2025.4） 

日常の中で、大切なひとときを共に過

ごし、新しい仲間と素敵な経験を共有し

ませんか？あなたの温かい活動が、地域

の笑顔を作ります。ぜひ、一緒に活動を

始めてみませんか？ 

阿倍野区 

うさみクリニック 

デイケア 

阿倍野区播磨町 
1-19-9 

活動内容はご相談で 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6626-6533  担当：ふく さん 

阿倍野区 

高齢者デイサービスセンター 

いくとくⅡ 

阿倍野区長池町 

18-20 

手話を活かした活動 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4399-0120  担当：のざわ さん 

阿倍野区 

カームの家 北畠 

阿倍野区相生通 

1-10-21 

活動内容はご相談で 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6105-1590  担当：くわむら さん 

阿倍野区 

デイサービス 

大きなかぶ 

阿倍野区西田辺町 

1-13-31 

ハーモニカなどの音楽演奏 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6777-2556  担当：わたなべ さん 

阿倍野区 

たのしい家帝塚山 

阿倍野区帝塚山 

1-10-27 

音楽活動 草抜きなど花壇のお手入れ 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6652-5431  担当：みやもと さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

本会 HPからもダウンロード OK！ 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート」 

をご活用ください♪ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の笑顔を支える力に！ 

活動者募集情報  阿倍野区（2025.4） 

阿倍野区 

デイサービス弘輪 

阿倍野区王子町 2-17-2 

活動内容はご相談で♪ 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6623-2220  担当：あだち さん 

阿倍野区 

デイサービス笑楽 

西田辺 

阿倍野区北畠 

1-23-22 

レクリエーションの披露 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6627-0155  担当：ひがしはら さん 

阿倍野区 

ドゥマサコーヌ鶴ケ丘 

デイサービスセンター 

阿倍野区西田辺町 

1-11-3 

14：00～合唱や音楽活動などのレクリエーション 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6608-3520  担当：ふじもり さん 

阿倍野区 

帝塚山病院 

デイケアセンター 

阿倍野区帝塚山 

1-12-11 

活動内容はご相談で♪ 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-4331  担当：まつたに さん 

阿倍野区 

特別養護老人ホーム 

ふれ愛丸山荘 

阿倍野区丸山通 1-2-8 

行事やレクリエーションなど 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6655-6611 担当：うえだ さん 

阿倍野区 

いくとくデイサービス

センター 

阿倍野区天王寺北 

3-18-16 

活動内容などはご相談で♪ 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6713-1165  担当：うきた さん 

阿倍野区 

マサコーヌ帝塚山 

阿倍野区北畠 3-14-5 

音楽活動の披露 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6652-7661  担当：にしかわ さん 

阿倍野区 

特別養護老人ホーム 

ミネルヴァあべの 

阿倍野区昭和町 

3-4-27 

傾聴 レクリエーション 掃除 食器の片付けなど 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6629-1110  担当：はまはら さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域の笑顔を支える力に！ 

活動者募集情報  阿倍野区（2025.4） 

阿倍野区 

やまなか脳神経外科・

内科・ﾘﾊﾋﾞﾘｸﾘﾆｯｸ 

阿倍野区天王寺町北 

3-11-4 

活動内容などはご相談で 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6710-1515  担当：つじ さん 

阿倍野区 

リハビリデイサービス 

大きな手・あべの 

阿倍野区阪南町 

7-9-10 

イベントなどのお手伝い 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6115-8115  担当：みのむら さん 

阿倍野区 

阿さひ保育園 

阿倍野区旭町 3-1-6 

活動内容などはご相談で♪ 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6631-4718  担当：あおち さん 

阿倍野区 

06-6621-2700  担当：すぎやま さん 

三明保育園 

阿倍野区三明町 

1-2-24 

7：30～9：30 門での見守り 園内の清掃など 
子どもたちと一緒に時間を過ごしてもらえたら♪ 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

阿倍野区 

高松保育園 

阿倍野区天王寺町北 

3-2-15 

活動内容などはご相談で♪ 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6777-3020  担当：もり さん 

阿倍野区 

デイサービスセンター 

帝塚山 

阿倍野区北畠 

3-17-21 

活動内容などはご相談で 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6651-1750  担当：よこた さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

Step1 

活動先を探す 
Step2 

施設に電話する 
Step3 

活動 
開始！ 

ど
こ
に
し
よ
う 

か
し
ら
？ 

※「自分から受入施設へ連絡しにくい」というお声もいただきますので、そのような場合は一度事務局へご連絡ください。 

 

 

活
動
を
希
望
し
て

い
ま
す
。 


