
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活動者募集情報  城東区（2025.5） 

城東区 

いま福の家 

城東区今福南 

4-15-33 

傾聴 ゲームの相手など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6180-7399  担当：しのみや さん 

城東区 

Welfare 城東鴫野 

Wellife 城東鴫野 

城東区鴫野西 

5-20-11 

傾聴 レクリエーションなど 

活動時間はご相談で 

活動内容など、ご連絡お待ちしております♪ 

06-6963-6660  担当：かたおか さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

城東区 

エスペラル城東 

城東区鴫野西 

4-1-24 

将棋のお相手 
活動内容・時間など、ご連絡お待ちしております♪ 

06-6969-1301  担当：おおい さん 

城東区 

オーエフティー 

デイサービスセンター 

城東区今福西 

4-4-23 

話し相手 お茶出しなど 
活動内容や時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6930-5444  担当：はまさき さん 

城東区 

介護老人保健施設 
放出ふれあいセンター 

城東区放出西 

2-18-4 

活動内容や時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6962-0871  担当：たなか さん 

城東区特化版－募集情報 

日常の中で、大切なひとときを共に過

ごし、新しい仲間と素敵な経験を共有し

ませんか？あなたの温かい活動が、地域

の笑顔を作ります。ぜひ、一緒に活動を

始めてみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  城東区（2025.5） 

城東区 

デイサービスセンター 

エールガーデン 

城東区関目 5-6-15 

ビバ小山１階 

傾聴 ゲームや将棋の相手 レクリエーションなど 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4255-4360  担当：しょうじ さん 

城東区 

グループホーム 

ジラソーレ 

城東区東中浜 5-2-2 

傾聴 口腔体操の補助 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6963-9881  担当：さかもと さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

城東区 

特別養護老人ホーム 

城東さくら苑 

城東区今福西 

6-6-20 

活動内容や時間などご相談ください 
お気軽にご連絡ください♪ 

06-6939-7000  担当：にしうら さん 

城東区 

デイサービスセンター 

和光 
城東区成育 5-22-16 

将棋の相手 おやつ・レクリエーションの補助 
傾聴 配膳・下膳など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6935-0577  担当：きくち さん 

城東区 

リハビリデイサービス 

みどり 

城東区中浜 3-24-15 

サンコート緑橋 1F 

日曜と土曜の午前中 お茶の提供 話し相手など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6964-1887  担当：あらき さん 

城東区 

特別養護老人ホーム 

城東こすもす苑 

城東区蒲生 

2-2-38 

活動内容や時間などはご相談で 
お気軽にご連絡ください♪ 

06-6933-2002  担当：すみだ さん 

城東区 

エールステージ 

城東区関目 5-6-15 

傾聴 入浴後のドライヤーなど 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4255-3377  担当：しょうじ さん 

城東区 

ORRES デイサービス 

京橋南 

城東区鴫野西 1-8-25 

話し相手  
イベントのお手伝いなど 
活動内容や時間など、 
お気軽にご連絡ください♪ 

06-6964-0881  担当：はやし さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  城東区（2025.5） 

城東区 

関目中央保育園 

城東区関目 

5-12-6 

園庭の草花のお手入れ 園周辺の美化など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4255-7575  担当：かわさき さん  
たかはし さん 

城東区 

幼保連携型 

認定こども園 

諏訪こども学園 

城東区諏訪 1-8-5 

園庭や室内の美化など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6961-0820  担当：きれがわ さん 

城東区 

すみれ保育園 

城東区古市 

1-20-82 

園庭の整備 草花のお世話 掃除 園児の見守り 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6931-3330  担当：いのうえ さん 

城東区 

ゆめの樹保育園 

城東区今福西 

6-6-30 

清掃 植木のお手入れ 
縫い物の得意な方大歓迎です  
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6934-6001  担当：ひらお さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

城東区 

幼保連携型認定こども園 

成育児童センター 

城東区成育 1-6-12 

木曜の夕方、金曜の朝 子どものシーツ交換  
お布団干しなどのメンテナンスなど 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6786-1211  担当：しまもと さん 

城東区 

今福青い鳥保育園 

城東区今福西 

1-6-30 

お散歩の見守り 水やり 簡単なお掃除など 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6936-2500  担当：いけだ さん 

Step1 

活動先を探す 
Step2 

施設に電話する 
Step3 

活動 
開始！ 

ど
こ
に
し
よ
う 

か
し
ら
？ 

※「自分から受入施設へ連絡しにくい」というお声もいただきますので、そのような場合は一度事務局へご連絡ください。 
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本会 HPからもダウンロード OK！ 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート 」

をご活用ください♪ 

活動者募集情報  城東区（2025.5） 

城東区 

大阪市立関目保育所 

城東区関目 1-24-27 

菜園のお手入れ 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6931-7070  担当：まつもと さん 

城東区 

ポピンズナーサリー 

スクール鴫野 

城東区鴫野西 

5-2-25 

昔遊び 簡単なお掃除 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6167-5563  担当：むらかみ さん 

城東区 

幼保連携型認定こども園 

古市たいよう学院 

城東区古市 1-16-12 

簡単なお掃除・美化 
活動内容や時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6930-7050  担当：にし さん 

発 行 大阪市社会福祉協議会 福祉部（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 

所在地 大阪市天王寺区東高津町 12-10  ＨＰ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/ 

ＴＥＬ 06-6765-5610  ＦＡＸ 06-6765-3512 大阪市社協 介護予防ポイント 

ポイント活動を始めるきっかけはたくさん！ 


