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日々の環境づくりを支える活動

登録数

活動者

受入登録施設

2,959人

1,031件

March2026

このまちの毎日が、ちょっと好きになる！活動登録者・登録施設・市民をつなぐお便り

少しずつ春の気配が感じられる頃となりましたが、いかがお過
ごしでしょうか。
今回のリレー通信では、施設での出張研修から同じ敷地内での
活動につながる新しい取組みのご紹介や、ポイント事業公式
LINE開設のお知らせを掲載しています。また、南ブロックでの
交流会レポートもあわせてお届けしています。
ぜひご覧いただければ幸いです。

研修のあと、そのまま活動へ
いつもの施設で始まるポイント活動の新しいスタイル

「
そ
ば
で
職
員
さ
ん

が
優
し
く
声
を
か
け

て
く
れ
る
の
で
、
す

ご
く
安
心
し
て
取
り

組
め
る
ん
で
す
。
役

割
が
あ
る
と
張
り
合

い
に
も
な
る
し
、
忘

れ
な
い
よ
う
に
気
に

し
て
い
る
と
、
職
員

さ
ん
も
同
じ
よ
う
に

気
に
か
け
て
く
れ
て

い
て…

そ
ん
な
や
り

取
り
が
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。」

テーブル拭きの活動

「
み
ん
な
で
協
力
す

る
の
が
大
事
や
と
思

っ
て
い
ま
す
。

 

担
当
の
日
は
忘
れ
な

い
よ
う
に
気
に
か
け

て
い
て
、
役
割
が
あ

る
と
気
持
ち
も
前
向

き
に
な
り
ま
す
。

 

毎
日
の
中
で
こ
れ
を

や
る
と
思
え
る
の
が

張
り
合
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。」

おそうじ

の活動

研修した場所で、そのまま活動者デビュー！

活動者さんの声

おがわ苑
生きがい支援クラブ

のみなさん

　
い
つ
も
の
施
設
で
登
録
時

研
修
を
受
け
、
そ
の
ま
ま
ポ

イ
ン
ト
活
動
に
参
加
で
き
る

新
し
い
ス
タ
イ
ル
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。 

施
設
の
職
員
さ

ん
と
の
連
携
も
し
や
す
く
、

安
心
し
て
活
動
を
続
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
に
入
居
さ
れ

て
い
る
方
が
、
同
じ
敷
地
内

の
別
の
施
設
で
ク
ラ
ブ
活
動

と
し
て
参
加
さ
れ
る
ケ
ー
ス

や
、 

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
関
わ
っ
て
い
た
方

が
、
活
動
先
の
施
設
で
研
修

を
受
け
て
『
活
動
者
』
と
し

て
活
動
を
始
め
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
新

し
い
参
加
の
形
と
し
て
、
今

後
の
広
が
り
が
楽
し
み
な
取

り
組
み
で
す
。

チーム

おがわ苑のみなさん

こちらの
テキストを
ご覧ください

研
修
も
活
動
も

い
つ
も
の
施
設
の
中
で

お
が
わ
苑
さ
ん
で
は
、

「
生
き
が
い
支
援
ク
ラ

ブ
」
と
い
う
入
居
者
さ
ん

の
ク
ラ
ブ
活
動
を
日
々
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境

の
中
で
、
日
々
の
暮
ら
し

の
延
長
と
し
て
、
同
じ
敷

地
内
の
施
設
で
の
ク
ラ
ブ

活
動
に
参
加
さ
れ
る
な

ど
、
自
然
な
関
わ
り
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

 

「
行
事
の
準
備
か
ら
一

緒
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え

る
の
は
、
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
楽
し
く
、 

私

た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な

助
け
に
な
っ
て
い
る
ん
で

す
」
と
谷
村
さ
ん
。

 

お
話
の
端
々
か
ら
も
、

優
し
さ
の
あ
ふ
れ
る
穏
や

か
な
空
間
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

ドライヤー整髪の活動
職
員
さ
ん
が
語
る“

日
々
の
関
わ
り”

「
ド
ラ
イ
ヤ－

を
し

な
が
ら
お
話
し
し
て

い
る
と
、
こ
ち
ら
ま

で
癒
さ
れ
る
よ
う
な

時
間
に
な
り
ま
す
。

顔
を
覚
え
て
も
ら
え

て
、
施
設
の
中
で
自

然
に
挨
拶
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
。」

繕い物

の活動

谷村さん

生野東養護老人ホームおがわ苑

研修後は・・・

登録時研修

inおがわ苑

今回取材させていただいたのは



529

大阪市介護予防ポイント事業

活
動
者
交
流
会
レ
ポ
ー
ト

- 

南
ブ
ロ
ッ
ク -

ちょっと
いってみるか

施設の見学って
わくわくするわ

とても楽しい会でした

「
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
い
き
な

り
活
動
は
ち
ょ
っ
と
勇
気
が
い

る…

」
そ
ん
な
と
き
は
、
ま
ず
は

見
学
や
お
た
め
し
参
加
か
ら
始
め

て
い
た
だ
け
ま
す
。「
ど
ん
な
雰

囲
気
か
な
？
」
と
気
に
な
っ
た

ら
、
ま
ず
は
事
務
局
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
思
っ
て
い
た
よ
り
気
軽
で
し
た
」

「
職
員
さ
ん
が
そ
ば
で
説
明
し
て

く
れ
て
安
心
し
ま
し
た
」

 

な
ど
の
お
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
ち
ょ
こ
っ
と
お
た
め
し

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

気
に
な
っ
た
方
は
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
♪

　地域のみなさんに、活動情報をもっと身近に感じてい
ただけるよう、公式LINEを開設しました。
 　研修や活動の予定、交流会のお知らせなどを、これ
までより分かりやすくお届けできるようになります。
 　紙面だけでは伝えきれない情報も、タイムリーにお
届けしていく予定です。みなさんとのつながりが、活動
をよりあたたかいものにしてくれたら嬉しいです。
　左の二次元コードから簡単に登録できますので、ぜひ
お友だち登録おねがいします。
 

公式ＬＩＮＥを開設しました

活動を始める
きっかけは
たくさんあります！

大阪市天王寺区東高津町12-10
06-6765-5610
kypoint@osaka-sishakyo.jp

＼健康のため／

＼つながり作り／大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業
公式HP

　
南
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

当
日
は
、
活
動
の
様
子
を
紹
介

し
な
が
ら
進
行
し
、「
こ
う
い
う
形
も
あ

る
ん
で
す
ね
」
と
い
っ
た
つ
ぶ
や
き
が
聞

こ
え
る
場
面
も
あ
り
、 

初
め
て
会
う
方
同

士
で
も
自
然
に
会
話
が
広
が
る
、
あ
た
た

か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
活
動

に
つ
な
が
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

   

交
流
会
を
通
じ
て
、
地
域
で
支
え
合
う

力
が
ま
た
一
歩
広
が
っ
た
、
そ
ん
な
ひ
と

と
き
で
し
た
。

　
お
住
ま
い
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
の
際
に

は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
活
動
を

ち
ょ
っ
と
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か

a
kuw

ご参加おまち
しています♪

”わたし流”
の活動を
見つけて
みませんか？


