
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-1 

地域の笑顔を支える力に！ 

“ちょっとやってみようかな”の気持ち、大歓迎です♪ 

お話しするだけでも、誰かの笑顔につながる  

ちょっとしたお手伝いが、誰かの支えになる。 

この夏、あなたの思いやりが、地域をもっと優しく、 

元気にしてくれます。  

ぜひ、一緒に活動を始めてみませんか？ 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

デイサービスセンター 

ファミリア 

東住吉区杭全 7-8-25 

塚田ビル 1F 

洗濯物の整理 お茶の提供など 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6719-4485  担当：おがわ さん 

東住吉区 

介護老人保健施設 

ヴァンサンク 

東住吉区湯里 

2-12-26 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6704-3511  担当：さわだ さん 

東住吉区 

デイサービスセンター 

ヴァンサンク 

東住吉区湯里 

2-5-8 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-4302-3151  担当：かじはら さん 

東住吉区 

ヴァンサンクポルテ 

東住吉区湯里 

6-3-27 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6760-5671  担当：おおいし さん 

東住吉区 

グループホーム 

ゆめ長居公園 

東住吉区鷹合 3-1-33 

音楽ボランティア（演奏） 絵画などの制作系 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4700-5677  担当： おおにし さん 

東住吉区 

デイサービスセンター 

ゆめ長居公園 

東住吉区鷹合 3-1-33 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4700-5677  担当： おかだ さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-2 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

慶生会リハｂｙデイ東住吉 

東住吉区中野 3-8-4 

第二池田ビル２階・3 階 

珈琲の提供 洗い物など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6760-6750  担当： さくらい さん 

東住吉区 

特別養護老人ホーム 

ヴァンサンク東住吉 

東住吉区湯里 

5-13-5 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6760-7011  担当：おおい さん 

東住吉区 

デイサービス笑楽 

東住吉 

東住吉区公園南矢田 

3-21-17 

食事の準備 整髪 傾聴など 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-7507-1788  担当：たなべ さん 

東住吉区 

特別養護老人ホーム 

ゆめあまみ 

東住吉区矢田 

7-6-10 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

072-349-0363  担当：やすまつ さん 

東住吉区 

ツクイ大阪東住吉 

東住吉区杭全 

5-5-22 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6710-1330  担当：ふなでら さん 

東住吉区 

特別養護老人ホーム 

あっとほうむ 

東住吉区杭全 

1-4-20 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6719-8880  担当：ふじわら さん 

東住吉区 

あっとほうむ 

デイサービスセンター 

東住吉区杭全 

1-4-20 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6719-8880  担当：ししだ さん 

東住吉区 

デイサービス つぼみ 

東住吉区北田辺 3-5-10

ファースト北田辺１階 

午前 ドライヤー整髪 傾聴 お茶出し テーブル拭き 

午後 レクリエーションの補助 館内の見守り 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4301-8720  担当： やいち さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-3 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

介護老人保健施設桑の実 

東住吉区桑津 4-4-5 

行事・レクリエーションの補助 

話し相手 

活動曜日、時間などお気軽に

ご相談ください♪ 

06-6710-7555  担当：えま さん 

東住吉区 

医療法人淀井病院 

グループホームマルベリー 

小規模多機能ホームマルベリー 

東住吉区桑津 5-8-18 

散歩の見守り 傾聴  

レクリエーション（歌・手品他）など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6719-1700  担当： ちよまつ さん 

東住吉区 

介護付き有料老人ホーム 

北田辺輝きの郷 

東住吉区北田辺 1-9-9 

傾聴 ドライヤー整髪 配膳・下膳  

レクリエーションの補助 簡単な清掃 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4305-3350  担当： ふくい さん 

東住吉区 

チャーム南田辺 

東住吉区南田辺 

2-12-7 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6694-5511  担当：みやがわ さん 

東住吉区 

話し相手、清掃 テーブル拭き、 
配膳 お茶だしなど 
活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6698-4165  担当：ふじおか さん 

デイサービスセンター 

うさぎ 

東住吉区矢田 1-19-18 

東住吉区 

東住吉リハビリセンター 

東住吉区矢田 2-16-8 

玄関まわりのそうじ 植木の水やり・掃除 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6605-5555  担当：はなもと さん 

東住吉区 

グループホームうさぎ 

東住吉区矢田 

2-17-26 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6693-4165  担当：みやあと さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-4 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

ヒューマンライフケア 

東住吉の湯 

東住吉区矢田 

1-10-25 

話し相手など 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6609-8681  担当：みちした さん 

東住吉区 

茶話本舗アイリス 

デイサービス東田辺 

東住吉区東田辺  

3-16-18 

話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6608-1622  担当：つじ さん 

東住吉区 

西中介護老人保健施設 

ヴィーブルジョワ 

東住吉区公園南矢田 

4-19-29 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6698-9191  担当：いまむら さん 

東住吉区 

医療法人西中医学会 

西中病院 

東住吉区湯里 5-9-6 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6799-1907  担当：おおむら さん 

東住吉区 

ベストケア・ 

デイサービスセンター駒川 

東住吉区駒川 4-9-5 

水やり 掃除 食器洗い  
レクリエーション（演奏、ダンス、マジックなど） 
活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6696-3210  担当：おかもと さん 

東住吉区 

たのしいデイたなべ 

東住吉区田辺 

2-11-43 

行事・レクリエーションの補助 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6623-5021  担当： いけもと さん 

東住吉区 

たのしい家田辺 

東住吉区田辺 

2-11-43 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4399-8121  担当： みたらい さん 

東住吉区 

すこやか 

デイサービスセンタートロワ 

東住吉区針中野 

2-4-3 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6760-6486  担当： たなか さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-5 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

介護付有料老人ホーム 

ライフビュー長居公園通り 

東住吉区矢田 2-15-12 

レクリエーションの補助 散歩の見守り 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6654-6886  担当： こやま さん  

東住吉区 

デイサービスセンター 

はなみずき 

東住吉区矢田 

5-7-34 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6605-6797  担当： おの さん 

東住吉区 

社会福祉法人亮愛会 

デイサービス くつろぎ 

東住吉区公園南矢田 

1-5-8 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽に

ご連絡ください♪ 

06-6695-1740  担当： もりもと さん 

東住吉区 

アミコ株式会社 

グループホーム 

いこいの守東住吉 

東住吉区住道矢田 
7-12-32 

月・火・水・金の１４時～１５時 

傾聴 ゲームの補助など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6797-7677  担当： ざいつ さん 

東住吉区 

めばえデイサービスセンター 

東住吉区駒川 1-21-21 

傾聴 レクリエーションなど 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6713-2906  担当：いくの さん 

東住吉区 

SOMPO ケア天王寺  
デイサービスゆり 

東住吉区桑津 1-7-30 

月・水・木 傾聴 レクリエーション 

民謡や踊りを教えていただける方 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4301-0039  担当： ふじもと さん 

東住吉区 

介護付有料老人ホーム 

ハートフルリビング 

なでしこ桑津 

東住吉区桑津 4-6-18 

洗濯たたみ 花の世話 お掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6777-0087  担当： どうあん さん 

東住吉区 

特別養護老人ホーム 

ヴァンサンクボヌール 

東住吉区公園南矢田 

3-21-4 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6115-6720  担当： やまもと さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-6 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

介護老人保健施設 

東住吉すみれ苑 

東住吉区矢田 

1-23-6 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6693-6999  担当： いのうえ さん 

東住吉区 

サポートデイズ凛 

東住吉区駒川  

4-13-7 105 

月～金の間で 傾聴 お茶だし 簡単なお掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4703-3222  担当： かみたにさん 

東住吉区 

北田辺なごみ 

デイサービス 

東住吉区北田辺 

5-8-3 

行事・レクリエーションの補助  

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6626-2233  担当： くらおか さん 

東住吉区 

かがやきデイサービス 

平野南第二 

東住吉区住道矢田 8-6-3 

傾聴 ドライヤー整髪 お茶出しなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6760-6360  担当： いけだ さん 

東住吉区 

いこいサロン クレオ 

東住吉区桑津 3-2-12 

月・水・木・金 傾聴 簡単な清掃 ドライヤー整髪 

レクリエーションの補助 花壇のお世話など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6777-9208  担当： しのみや さん 

東住吉区 

パークサイドなごみ 

東住吉区公園南矢田 

3-19-12 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6606-2211  担当： まつい さん 

東住吉区 

リ・ライブ杭全 

東住吉区杭全 4-12-8 

公洋ビル 2F 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6710-4155  担当： にしの さん 

東住吉区 

リハビリデイサービス 

ひかり 

東住吉区西今川  

4-16-10-102 

行事・レクリエーションの補助 話し相手 清掃 

食事介助の補助（テーブル拭きなど） 移動の補助

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

080-3860-6858  担当：あおきさん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-7 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

トワイライト 

東住吉区駒川 1-1-27 

クリスタルハイツ 1F 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6777-1190  担当： やまぐち さん 

東住吉区 

みとうグループホーム 

公園通り 

東住吉区矢田 2-4-4 

レクリエーションの補助 見守りなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6697-1900  担当：むらやまさん  

東住吉区 

桜守デイサービス 

牧ケアセンター 

東住吉区中野 3-9-19 

ビーバーハイツ針中野 102 

行事・レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6770-5915  担当： よしだ さん 

東住吉区 

あかつき 

デイサービスセンター壱 

東住吉区桑津 2-9-13 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6714-5558  担当：たきがわ さん  

東住吉区 

あかつき 

デイサービスセンター 

Page 弐 

東住吉区杭全 1-9-13 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6713-8885  担当：さかい さん  

東住吉区 

私の家なでしこ南田辺 

東住吉区南田辺 

5-7-17 

傾聴 ドライヤー整髪 お茶、おやつの提供 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6608-3939  担当： こじまさん  
たにさん 

東住吉区 

介護老人保健施設 

たちばな 

東住吉区住道矢田 

9-11-11 

将棋・麻雀のお相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6769-0600  担当： いのもと さん 

東住吉区 

特別養護老人ホーム 

花嵐 

東住吉区矢田 6-8-7 

園芸 裁縫のお手伝いなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6699-8787  担当： さぜ さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東住吉区（2025.７）-8 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉部 06-6765-5610 

東住吉区 

デイサービス 

たか愛テレサ 

東住吉区鷹合 2-13-29 

話し相手、お茶出し レクリエーションのお手伝い等 

時間等ご相談ください♪ 

06-7162-2001  担当：よしひさ さん 

東住吉区 

いっきゅう 
デイサービス 

東住吉区北田辺 2-13-25 

１０時～１６時の間で 傾聴 見守り 

レクリエーションの補助 お茶出しなど 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4303-3989  担当： まざき さん 

東住吉区 

アミライフ・湯の里 

ショートスティ 

東住吉区湯里 5-19-8 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6769-1518  担当：わかばやし さん
  

東住吉区 

くれない高齢者 

デイサービスセンター 

東住吉区今川 7-9-7 

傾聴 見守りなど 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6769-1155  担当： おのさん 

東住吉区 

そんぽの家 天王寺 

東住吉区桑津 1-7-30 

活動内容はご相談で 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4301-1165  担当： さおもと さん 

東住吉区 

地域密着型特別養護老人ホームしらさぎ苑 

特別養護老人ホームしらさぎ苑 

東住吉区今川 6-6-6 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6702-2050  担当： からかわ さん 

東住吉区 

就労継続支援 B 型 

駒川てっと 

東住吉区今川 4-22-11 

活動内容はご相談で 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6704-2250  担当： にしおか さん 
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東住吉区 

大阪市立鷹合保育所 

東住吉区鷹合 1-5-16 

園まわりの草などの手入れ 掃除など 

活動曜日・時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6696-3891  担当：あんどう さん 

東住吉区 

新生保育園 

東住吉区南田辺 3-4-26 

花壇のお手入れ 簡単なお掃除など 

活動曜日・時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6696-5525  担当：ほんだ さん 

東住吉区 

天宗東住吉園 

東住吉区住道矢田 

2-12-21 

お茶出し 簡単なお掃除など 

活動曜日、時間などお気軽にご相談ください♪ 

06-6797-0700  担当：どい さん 

東住吉区 

大阪市立 
矢田教育の森保育所 

東住吉区矢田 5-2-12 

活動内容はご相談で♪ 

活動曜日・時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6692-0053  担当：かわかみ さん 

東住吉区 

おひさま 

東住吉区桑津 4-6-18 

ハーゴフルリビング 

なでしこ 1F 

行事・レクリエーションの補助 簡単なお掃除 

活動曜日・時間など、お気軽にご相談ください♪ 

06-6713-6070  担当：かとう さん 

大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当 

大阪市天王寺区東高津町 12-10 

06-6765-5610    

kypoint@osaka-sishako.jp  

活動を始める 

きっかけは 

たくさんあります！ 

大阪市介護予防ポイント 

本会 HPからも 

ダウンロードできます！ 
 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート 」 

をご活用ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 1 活動したい受入施設の連絡先を準備する。 

・ 「活動者募集情報    」「受入施設一覧」などを手元に用意する。 

・ あらかじめ自分の活動希望内容などをメモしておく。 

これで連絡        シート！ 

*受入施設への活動申込み連絡の際に、お役立てください* 

ステップ 2 受入施設に活動希望の電話をする。 

電話例 1：〇〇デイサービスセンターに申し込みの場合 

 
 

活動したい内容 

活動できる曜日・時間 

打合せ日時   月   日 （   ）   時    分 場所 

施設 
担当者 

施設 
担当者 「はい〇〇デイサービスセンターです」 

活動者 
「大阪市介護予防ポイント事業活動者の 
       です。「活動者募集情報」を見てお
電話しています。そちらの施設で活動をしたいの
ですが、担当の〇〇さんいらっしゃいますか？」 

「ありがとうございます。施設の見学と、活動時間などの

ご相談を兼ねて、一度お越しくださいますか？〇月△日の

□曜日の☆時などご都合はいかがでしょう？」 

活動者 
「大丈夫です。ではその時間にお伺いします。」 

「ではお待ちしております！お気をつけて

お越しください。」 

【 自分の名前 】 

施設 
担当者 

＊事務局＊ 大阪市社会福祉協議会 福祉部 介護予防ポイント事業担当 06-6765-5610 


