
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東淀川区（2025.2） 

東淀川区 

プレザンメゾン下新庄 

東淀川区下新庄 
4-27-31 

傾聴 裁縫など 

活動時間、曜日等、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6325-9321  担当：みずさわ さん 

日常の中で、大切なひとときを共に過

ごし、新しい仲間と素敵な経験を共有し

ませんか？あなたの温かい活動が、地域

の笑顔を作ります。ぜひ、一緒に活動を

始めてみませんか？ 

東淀川区 

淡路福祉 
サービスステーション 

東淀川区東淡路 1-4-49 

レクリエーションの補助 話し相手 清掃 

食事や移動の補助 洗濯物の整理など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6325-3347  担当：なかがわ さん 

東淀川区 

特別養護老人ホーム 

井高野園 

東淀川区井高野 

3-1-58 

喫茶のサポート 

（珈琲、お菓子の準備や提供、食器洗いなど） 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6349-3417  担当：きむら さん 

東淀川区 

特別養護老人ホーム 
ジュネス 

東淀川区東淡路 1-4-49 

囲碁 将棋 裁縫など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 
06-6325-3336 

担当 ： まつした さん ・ やの さん 

東淀川区 

プレザンメゾン 
東淀川大隅 

東淀川区大隅 

1-3-29 

行事・遊びなどの補助 話し相手 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6990-6421  担当：よしえ さん 

東淀川区 

さわやか 
デイサービスセンター 

東淀川区東中島 

2-14-1 

庭のお掃除 趣味活動（麻雀、将棋、オセロ等） 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6321-1001  担当：よしかわ さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課 06-6765-5610 

地域の笑顔を支える力に！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者募集情報  東淀川区（2025.2） 

東淀川区 

介護老人保健施設 

エスペラル東淀川 

東淀川区菅原 1-1-21 

お話のお相手など♪ ※喫茶は含みません 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6325-1781  担当：いぬぶし さん 

東淀川区 

あうん下新庄 
デイサービス 

東淀川区下新庄 

4-15-13 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-4400-8377  担当：わたなべ さん 

東淀川区 

ラフおおすみ 

東淀川区大隅 

2-6-8-101 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6326-6301  担当：あきもと さん 

東淀川区 

中尾医院デイサービ
スセンター ゆう 

東淀川区菅原 

5-7-11 

配茶 行事・レクリエーションの補助  

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6322-2783  担当：やすだ さん 

東淀川区 

デイサービスセンター 
すずらんの丘 

東淀川区西淡路 1-18-19 

ダイコーパーク 1F 

行事やレクリエーションなど 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6370-2083 担当：よねだ さん 

東淀川区 

デイサービスほたる 

東淀川区豊里 4-3-1 

月・火・水・金・土の午後から 

ジグソーパズルやカラオケの補助など 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-7860-1146  担当：きむら さん 

東淀川区 

 
グループホームここから上新庄 

小規模多機能ホーム ここから上新庄 

東淀川区豊新 4-18-7 

傾聴 レクリエーションの補助（紙芝居）など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6370-1140  担当：あおきさん  

くわはらさん 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本会 HPからもダウンロード OK！ 

活動したい施設がきまったら 

「これで連絡らくらくシート 」

をご活用ください♪ 

活動者募集情報  東淀川区（2025.2） 

東淀川区 

グループホーム 
ここから西淡路 

東淀川区西淡路 4-18-21 

傾聴 レクリエーションの補助 話し相手など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6195-8961  担当：あおき さん  

くわはらさん 

東淀川区 

デイサービス 
えんがわ 

東淀川区下新庄 

5-26-10-118 

将棋 傾聴など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6321-5111  担当：り さん 

東淀川区 

デイサービス 2525 ハウス 

東淀川区淡路 1-24-3 

傾聴 レクリエーションの補助(14 時～15 時) 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-7897-2005  担当：おおやま さん 

東淀川区 

Charm（チャーム） 
東淀川瑞光 

東淀川区南江口 

2-6-86 

レクリエーションのお手伝いなど 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6160-3001  担当：むらかみ さん 

東淀川区 

コンパスウォーク東淀川 

東淀川区北江口  

4-14-5 

傾聴 レクリエーションの補助 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6459-9788  担当：かなたに さん 

事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課 06-6765-5610 

東淀川区 

特別養護老人ホーム 
だんらん 

東淀川区淡路 3-13-37 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6990-7670  担当：さとう さん 

東淀川区 

たのしいデイずいこう 

東淀川区瑞光 

2-8-15 

話し相手など、活動内容はご相談で♪ 

お気軽にご連絡ください♪ 

06-6324-0621  担当：まるもと さん 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

東淀川区 

大阪市立 
西淡路第２保育所 

東淀川区西淡路  

5-1-14 

清掃 園の見回りや見守りなど 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6323-5160 担当： さくらがわさん 

東淀川区 

大阪市立西大道保育所 

東淀川区大桐 

2-8-2-100 

月～金 10 時～１１時、１４時～１５時 
お手玉などの昔遊びを、子どもたちと一緒に 
あそんだり、教えていただきたいです♪ 

06-6329-8810  担当：とくもと さん 

東淀川区 

大阪市立日之出保育所 

東淀川区東中島 

4-11-25 

月～金 9：00～12：00 くらいの間で 
お庭のお掃除  花壇のお手入れ 洗濯物整理など 
活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6323-9800  担当：わきさか さん 

活動者募集情報  東淀川区（2025.2） 

東淀川区 

ともしび保育園 

東淀川区東中島 6-6-8 

園の環境整備（草花のお手入れ、水やりなど） 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6325-1851  担当：ふくい さん 

東淀川区 

大阪市立豊里第２保育所 

東淀川区豊里 2-1-26 

・月～金 ８時半～９時半、１６時～１７時の間 

児童の登降所時に通用門にて自転車整理など 

（力作業になります ） 

・保育所内の栽園の定期的なお手入れ 

活動曜日、時間などお気軽にお問合せください♪ 

06-6328-0616  担当：ふくだ さん 

東淀川区 

さかえ保育園 

東淀川区東淡路 

1-5-1-101 

花だん等お花のお手入れ、お掃除 子どもたちに

昔の遊びを教え、一緒に遊んでいただくなど 

時間等お気軽にご相談ください♪ 

06-6323-3211  担当：いいだ さん 

Step1 

活動先を探す 
Step2 

施設に電話する 
Step3 

活動 
開始！ 

ど
こ
に
し
よ
う 

か
し
ら
？ 

※「自分から受入施設へ連絡しにくい」というお声もいただきますので、そのような場合は一度事務局へご連絡ください。 
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東淀川区 

徳蔵寺保育園 

東淀川区東中島 

1-5-5 

活動内容はご相談で♪ 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6323-0640  担当：てらだ さん 

東淀川区 

すくすくの杜上新庄園 

東淀川区豊新 

5-6-32 

花壇の手入れ、水やり 

職員による壁紙修理の補助など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6195-1710 担当：こたに さん 

東淀川区 

大阪市立 
豊里第１保育所 

東淀川区豊里       

7-21-23 

簡単なお掃除など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6328-5200  担当：おおにし さん 

東淀川区 

上新庄保育園 

 東淀川区上新庄 

2-7-11 

簡単なお掃除など 
活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6329-0666  担当：おかださん 

東淀川区 

あすか保育園 

東淀川区東中島 

3-14-41 

登降園時の安全確認 給食やおやつの提供補助 

午睡の寝かしつけの補助など 

活動時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6322-1400  担当：とよかわ さん 

東淀川区 

大桐保育園 

 東淀川区大桐 4-2-12 

簡単なお掃除など 

活動曜日、時間など、お気軽にご連絡ください♪ 

06-6326-0509  担当：おさださん 

活動者募集情報  東淀川区（2025.2） 

Step1 

活動先を探す 
Step2 

施設に電話する 
Step3 

活動 
開始！ 

ど
こ
に
し
よ
う 

か
し
ら
？ 

※「自分から受入施設へ連絡しにくい」というお声もいただきますので、そのような場合は一度事務局へご連絡ください。 
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す
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事務局 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課 06-6765-5610 


