
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ 1 活動したい受入施設の連絡先を準備する。 

・ 「活動者募集情報    」「受入施設一覧」などを手元に用意する。 

・ あらかじめ自分の活動希望内容などをメモ   しておく。 

これで連絡        シート 

*受入施設への活動申込み連絡の際に、お役立てください* 

ステップ 2 受入施設に活動希望の電話をする。 

電話例 1：〇〇デイサービスセンターに申し込みの場合 

 
 

活動したい内容 

活動できる曜日・時間 

打合せ日時   月   日 （   ）   時    分 場所 

らくらく 

施設 
担当者 

施設 
担当者 

「はい〇〇デイサービスセンターです」 

活動者 

「大阪市介護予防ポイント事業活動者の 
       です。「活動者募集情報」を見てお
電話しています。そちらの施設で活動をしたいの
ですが、担当の〇〇さんいらっしゃいますか？」 

「ありがとうございます。施設の見学と、活動時間などの

ご相談を兼ねて、一度お越しくださいますか？〇月△日の

□曜日の☆時などご都合はいかがでしょう？」 

活動者 

「大丈夫です。ではその時間にお伺いします。」 

「ではお待ちしております！お気をつけて

お越しください。」 

【 自分の名前 】 

施設 
担当者 

＊事務局＊ 大阪市社会福祉協議会 福祉部 介護予防ポイント事業担当 06-6765-5610 


