
 

ｓ 
あなたの活動で介護施設や保育所の皆さんの気持ちが温かくなります♪ 

ポイントリレー通信 第２５号 
活動登録者・登録施設・市民をつなぐお便り   

今年も残りわずかとなりました。元気に一年を締めく

くることができるよう、体調管理にお気をつけください。 

本号では、活動者の方へのインタビューや「受入登録

施設交流会」開催レポートを掲載しています。ぜひご覧

ください。 

活動登録の状況（令和 5年１１月７日時点） 

冬の特大号！クオレ多機能ホーム まごころの家さんに取材させていただきました！ 

大
森
さ
ん
は
現
在
、
ま
ご
こ
ろ
の

家
で
、
週
１
回
２
時
間
程
度
、
創
作

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
ポ
ス
タ
ー

づ
く
り
。
ち
ぎ
っ
て
丸
め
た
花
紙

を
、
下
絵
に
沿
っ
て
貼
り
付
け
て
、

利
用
者
さ
ん
と
息
も
ぴ
っ
た
り
に
作

品
を
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。 

「
大
森
さ
ん
が
利
用
者
さ
ん
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
る
と
、
利
用
者
さ
ん

も
時
間
を
持
て
余
す
事
が
な
く
、
い

い
時
間
が
過
ご
せ
て
い
ま
す
」
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

今回ご協力いただいたのは 

クオレ多機能ホーム 

まごころの家 
 

西淀川区福町 2-4-8 

06-6474-1952 

令和５年１２月発行 

大森清美さん 

（平成 29年８月登録） 

徒
歩
０
分
の
ご
近
所
さ
ん 

ク
オ
レ
多
機
能
ホ
ー
ム
・
ま
ご
こ
ろ

の
家
で
活
動
中
の
大
森
清
美
さ
ん

は
、
同
じ
敷
地
内
に
立
つ
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
住
宅
「
ゆ
い
ま
ー
る
福
」
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
「
雨
の
日
で
も
気

に
せ
ず
に
来
ら
れ
る
か
ら
い
い
で
す

よ
。
だ
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（笑
）」と
話
し
ま
す
。 

大
森
さ
ん
は
、
活
動
す
る
な
ら
近

所
で
顔
見
知
り
が
増
え
る
身
近
な
場

所
が
い
い
と
思
い
、
ま
ご
こ
ろ
の
家
で

の
活
動
を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ご

こ
ろ
の
家
は
大
森
さ
ん
の
申
し
出
を

き
っ
か
け
に
、
介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事

業
の
活
動
者
受
入
れ
を
始
め
た
そ
う

で
す
。 

  

日差しがたっぷり差し込むフロア内に明るい声が飛び交う、アット

ホームな雰囲気の中でお話をうかがいました。いるだけであたたか

な気持ちになれる、そんな施設でした。 

役
に
立
つ
・立
た
な
い
よ
り
も 

コ
ロ
ナ
禍
は
、
感
染
状
況
を
み
な

が
ら
、
活
動
し
た
り
休
ん
だ
り
の
３

年
間
で
し
た
。 

「
い
つ
も
見
て
い
た
顔
を
見
な
く

な
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
さ
み
し
い
で
す

ね
」
と
大
森
さ
ん
。
「
役
に
立
つ
・
立

た
な
い
よ
り
、
ま
ず
出
か
け
る
こ
と

が
大
切
。
出
か
け
て
人
と
会
う
だ
け

で
、
十
分
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。 

「こ
こ
は
白
を
貼
っ
て
ね
。
こ
っ
ち
は

赤
。
疲
れ
た
ら
休
み
ま
し
ょ
う
ね
」 

声
か
け
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。 

お問合せ先 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（電話 06-6765-5610） 

 



 

 

受入施設交流会を開催しました！令和５年８月２５日 阿倍野市民学習センター 

「いつまでも元気でずっと通っ

てきてもらいたいです」 

施設職員 中田さん 

発 行 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 

所在地 大阪市天王寺区東高津町 12-10  ＨＰ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/ 

ＴＥＬ 06-6765-5610  ＦＡＸ 06-6765-3512 大阪市社協 介護予防ポイント 

ポイント活動を始めるきっかけはたくさん！ご連絡をお待ちしております！ 

保
育
施
設
よ
り 

「
三
明
保
育
園
」さ
ん
は
、
０
～
５
歳
児

ま
で
の
約

９０
名
の
園
児
が
通
う
、

「
認
可
保
育
園
」
で
す
。 

地域とのかかわりに 

つながっています  

社会福祉法人なみはや福祉会  
三明保育園   

元気でいきいきと活動できる 

居場所づくりを  
大阪高齢者生活協同組合 
ほっとホームわたの花  

介
護
施
設
よ
り 

「
ほ
っ
と
ホ
ー
ム
わ
た
の
花
」さ
ん
は
、
通

い
と
訪
問
と
泊
ま
り
を
主
に
さ
れ
て
い

る
「
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
」で
す
。 

 

受
入
施
設
よ
り 

介護施設 保育施設 

現
在
は
２
名
の
方
が
活
動
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。 

お
ひ
と
り
は
元
々
う
ち
の
職
員
の
方

で
、
「
引
退
し
ま
す
！
」
と
言
い
出
さ
れ

て
、
「
こ
れ
を
引
き
留
め
る
に
は
？
」
と

考
え
て
い
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
思
い
出
し
、
「
生
き
が
い
を
も
っ

て
活
動
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
」
と
引
き
留

め
た
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。 

も
う
お
ひ
と
り
は
現
在
も
う
ち
の
職

員
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
仕
事
が
終
わ

っ
て
か
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、
見

守
り
な
ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
ポ
イ
ン
ト
事
業
登
録
の
き
っ
か
け
は
？ 

施
設
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
の
お
世
話

を
「
通
い
」
「
訪
問
」
「
泊
ま
り
」
す
べ
て
同

じ
職
員
が
担
当
す
る
事
業
の
た
め
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
お
手
伝
い
を
、
ポ

イ
ン
ト
事
業
の
活
動
者
さ
ん
に
助
け
て

い
た
だ
け
る
の
で
は
と
思
っ
た
こ
と

と
、
元
気
な
高
齢
者
の
方
の
居
場
所
づ

く
り
に
な
れ
ば
と
登
録
を
し
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。 

Ｑ
．
現
在
の
受
入
れ
状
況
は
？ 

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
活
動
の
受
入
れ
を
さ
れ
る

施
設
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

Ｑ
．
活
動
を
受
入
れ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？ 

 

活
動
者
さ
ん
の
生
き
生
き
と
さ
れ
て

い
る
様
子
を
見
せ
て
も
ら
え
る
の
も
、

職
員
と
し
て
は
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と

で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
ご
家
族
さ
ん
か

ら
も
、
「
家
で
は
見
た
こ
と
の
な
い
楽
し

そ
う
な
顔
や
！
」
と
と
て
も
喜
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。 

活
動
者
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
を
持
て
る
こ
と
が
、
い
い

と
こ
ろ
で
す
ね
。
活
動
者
さ
ん
も
、
今

日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も

励
み
に
な
る
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と
お
め

か
し
し
て
、
お
う
ち
の
洋
服
よ
り
も
ち

ょ
っ
と
い
い
服
を
着
て
行
こ
う
と
い
う

場
所
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
と
言
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
元
気
の
源
に

な
る
場
所
づ
く
り
に
一
役
か
え
て
い
る

の
も
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

活
動
希
望
の
お
電
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
活
動
受
入
れ
が
未
経
験
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
少
し
悩
ん
だ
の
で
す

が
、
活
動
者
さ
ん
と
お
話
を
し
て
、
活

動
受
入
れ
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
活
動

者
さ
ん
は
お
近
く
の
方
で
、
保
育
園
の

前
を
通
る
際
に
、
「
こ
こ
で
活
動
し
た

い
な
」
と
思
っ
て
い
て
く
れ
た
み
た
い

で
す
。 

Ｑ
．
現
在
の
受
入
れ
状
況
に
つ
い
て 

現
在
は
１
名
の
方
に
、
「
門
当
番
」
と

い
う
活
動
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

三
明
保
育
園
は
門
前
が
す
ぐ
公
道

に
な
っ
て
い
て
、
自
転
車
を
停
め
る
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
登
園
時
は
門

を
開
け
、
自
転
車
を
安
全
に
園
内
に
誘

導
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
「
お
は
よ
う
」

の
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
活
動
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
活
動
者
受
け
入
れ
の
き
っ
か
け
は
？ 

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
活
動
の
受
入
れ
を
さ
れ
る

施
設
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

地
域
と
の
か
か
わ
り
に
つ
な
が
り
、

す
ご
く
プ
ラ
ス
に
な
る
事
業
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
み
た
い
に
「こ
の

ス
タ
ン
プ
も
そ
ろ
そ
ろ
返
さ
な
あ
か
ん

の
か
な
あ
」
と
思
っ
て
い
る
頃
に
、
お

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も
。
「
介

護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業
っ
て
ど
ん
な
ん

や
っ
た
っ
け
？
」
と
思
っ
た
時
は
、
一
か

ら
十
ま
で
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

（
笑
）
。
ぜ
ひ
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い

を
探
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

「いつも感謝の気持ちでいっぱい

です」 

職員 杉山さん 


