
年内も余日少なくなりましたが、皆さ

ま健やかにお過ごしでしょうか。今号は

取材に行った報告やアンケート結果を

まとめました。取材では素敵なお話がた

くさん聞けましたので、あたたかい気持

ちになっていただけたら幸いです。 

 

 

小規模多機能型居宅介護ほっとホームわたの花 
平野区加美北 4-12-35  
電話：06-6777-3324  担当：中田さん 

特別養護老人ホーム 青都荘 
都島区都島中通 3-14-20  

電話：06-6926-2351  担当：宮本さん 

「困ったときはすぐに 
相談してくださいね。 

そのために私たちがいます。」 

Q活動について 
花壇を触るにも知識が必要だと思い、区

の花と緑の相談で話を聞いたり、種花クラブ
の苗木づくりに参加しています。外へ出るこ
とで点が線になり、より活動が増えます。 
これから活動する方も、行ってみたいと思

うところにチャレンジしたらいいと思います。 

 

 

 

 

活動登録者 
登録施設数 

介護保険施設 保育所 

２，９５０人 ５４０か所 １２６か所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

活動登録者等の状況 （令和３年 10 月末現在） 

 

ヘルパーとしてわたの花で 
勤務されていた池野さん。 
退職後はポイント事業を通
じて施設を訪れています。 

野菜のことならなんでもお
任せ！発芽時期から食べ
ごろまで詳しく教えてくださ
います。収穫は施設みん
なの楽しみです。 

ご利用者の方々は活
動者さんを、いつも来てく
れる顔見知りの話し相手
の方と思っておられます。
年齢が近い方が話題も合
い、一対一でお話できると
とても喜ばれます。 

家にいる人が誰かにつ
ながるツールとして、ポイ
ント事業があればいいで
すね。わたの花がその方
の役割のある居場所にな
ればいいなと思います。 

管理者 中田さんのお話 
 

手作りの看板とあたたかい 
笑顔が迎えてくれます 

「顔が見えないと心配。 
会って挨拶できると 

安心します。」 

施設長 宮本さんのお話 
 
白井さんは声かけも心がこもっ

ており、終始笑顔でお話してくださ
います。地域の方にもお声かけを
してくださって、本施設の顔になっ
ていただいております。 

受入れを検討中の施設・事業所様へ 

活動者さんのニーズを受け止め 
て対応できれば広報にもつながり 
ます。自立支援の重点目標の観点 
から、ぜひこの活動に取り組んでくださ
い。必ず、職員教育にもつながります。 

活動者 白井 文夫さん 
 Q青都荘での活動のきっかけ 
自分から連絡しました。いくつか

施設を見た中で、施設長さんが「待
ってたんですよ！」と言ってくれた言
葉が嬉しくてここに決めました。 

Qお元気の秘訣 
活動は恩返しのつもり。何事も持ち 

つ持たれつですから。お手伝いすること 
で逆に元気をもらえます。コロナ禍で休んだ後、活動を再開した
ら、利用者さんが喜んでくれてね。それは嬉しかったですよ。 

送迎車が到着！ 
すぐにお出迎え 

信頼関係を築かれた
宮本さんと白井さん 

早朝の活動で、空の色や鳥
の声など、仕事として通ってい
た頃は気づかなかった景色に
ハッとすることがあります。じっと
家にいるよりは、野菜の育ちや
収穫を楽しみにできます。運動
にもなりますね。 
活動者同士で連絡を取り合

うこともあり、つながりが生まれ
ていると感じます。お互い体の
ケアをしながら続けていけたらと
思います。 

「介護予防ポイント事業」の活動登録者・登録施設・市民をつなぐおたより   

  

 

活動者 池野 英子さん 
 



  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 
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認知症についての講習、 
脳トレ・クイズ、 

グループで意見交換会 

【感 想】 
・いつも一人での活動なので、他者の活動のお話が
聞けてよかったです。 

・久しぶりの参加でしたが、また機会があれば参加
させていただきます。 

・コロナのため活動できない淋しさを共有できまし
た。来てよかったです。 

・介護のことがよく分からないので、勉強できる場
を作っていただきたいです。 

・皆さん積極的に活動されているのを知り良かった。
参考にし、自らの参加を早くしたいと思いました。 

 

受入施設 活動者 

本事業の受入開始後、貴施設の職員の皆さ

まに変化はありましたか。（介護保険施設） 

１位 地域交流の意識が高まった 

２位 業務に良い刺激となった 

3 位 業務の質の向上につながった 

「高齢者のための施設」等で活動して良かった

ことは何ですか。 

１位 利用者や職員に感謝された、役に立てた 

２位 活動を通じて色々な知識が身につく 

「保育所等」で活動して良かったことは何ですか。 

１位 子どもたちと会えるのが楽しい 

２位 子どもたちが自分の活動で喜んでくれた 

本事業の受入開始後、貴保育所の職員の皆

さまに変化はありましたか。（保育所） 

１位 地域交流の意識が高まった 

２位 業務の質の向上につながった 

3 位 業務に良い刺激となった 

ご回答いただきありがとうございました!! 

8 月に実施したアンケート結果です。 

その他には、 

いつもお手紙ありがとうございます（活動者） 

とても良い事業だと思います。ありがとうございます。（受入施設） 

という嬉しいお声もいただきました。 

【感 想】 
・楽しく参加でき、喜びとしている話を聞いて力にな
りました。 

・コロナ禍でなかなか思い通りに活動できてない状
況ですが、皆様の前向きな姿勢で自己の励みにして
いけたらと話されたことに感銘を受けました。 

・活動について漠然としていたので来てよかったです。 
・初めて皆さんの活動を聞かせてもらい、大変楽しい
一日でした。 

・できる限りお手伝いしていきたいです。 
・各地区の活動のお話を参考にしていきたいです。 
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