
 

 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動登録者数 

登録施設数 

介護保険施設 保育所 

３,０３０人 ４９８か所 １１５か所 

年末となり、慌しい毎日をお過ごしのことと思いますが、 

皆さまお元気でいらっしゃいますか。寒さが厳しい季節です 

から、外出時には防寒に努め、帰宅後はうがい・手洗いを 

忘れずに行い、風邪をひかないように 

注意しましょう。また、体調がすぐれない 

時は、無理せず活動もお休みしてくださいね。 

 

令和元年１２月発行 

 

「介護予防ポイント事業」の活動登録者・登録施設・市民をつなぐおたより 

 

 

 

２０１９年３月 発行 

 

 

６５歳以上の方 

活動登録者等の状況 （令和元年１０月末現在） 

 

 活動前と比べてよかったこと 

職員や利用者に感謝された、 

役に立てた 

外出する機会が 

増えた 

活動仲間（友人）が 

増えた 

感謝される活動を行うことで、やりがいを感じ、社会参加の 

きっかけづくりとして事業が機能していることがわかりました。 

活動者 

興味・関心があることを 

自分なりに学べている 

友人と楽しい時間を 

過ごせている 

何らかのグループ・組織・ 

団体の役に立てた 

生活をする中で多くの方が自身の役割を実感でき、自信

をつけられていることがわかりました。 

活動者様のご意見 

生活の中で思っていることや感じていること 

36％ 

81％ 

80％ 

77％ 

活動者 

●ポイントがたまることが楽しみになっています。 

 ●８０歳も過ぎ、今の活動ができていることに感謝です。 

●人の為にもなり、喜んでもらえることが、自身の喜びにもなっています。 

●ボランティア活動のきっかけとして、とても有意義でありがたく感謝しています。 

●私自身も、教養を高めることができ、喜んでもらえることがありがたいと思っています。 

●自分の心身に合わせて動けるのが良いです。 

●利用者さんが喜んでくれると自分も嬉しくなります。 

 

●利用者さんから元気をもらっています。 

8月に行ったアンケートの結果です。多くの方にご回答いただき、ありがとうございました。 8月に行ったアンケートの結果です。多くの方にご回答いただき、ありがとうございました。 

44％ 

45％ 

631人中 631人中 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

27%

19%

29%

34%

40%

60%

72%

81%

その他の活動（読み聞かせ、昔遊び等）

給食・おやつの提供

外出時の補助

洗濯、洗濯物の整理

行事、遊びなどの補助

安全確認

花壇の手入れ、水やり

園内の清掃

22%

51%

52%

58%

65%

66%

91%

92%

その他の活動（囲碁・将棋、演芸等）

入浴介助の補助

衣服の繕い、洗濯物の整理等

館内移動、外出の補助

清掃

食事介助の補助

行事、レクリエーションなどの補助

話し相手

発 行 大阪市社会福祉協議会 福祉事業課（大阪市介護予防ポイント事業 受託事業者） 

住 所 大阪市天王寺区東高津町１２－１０  Ｈ Ｐ https://www.osaka-sishakyo.jp/lp/kypoint/ 
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登録施設のご意見 

 ●話し相手をしていただくことで、サービスを利用されている方も落ち着いて過ごされるようになりました。 

●スタッフが苦手な縫物の活動をしていただき、活動者様のありがたみがわかりました。 

●清掃をしてくださり園庭や周りが綺麗になりました。 

●利用者様からよかったとの声をいただきました。 

●活動されている方も利用されている方も元気になれる事業です。 

●スタッフにとっても良い勉強になりますし、外部の方が入るので、接遇面についても気を付けています。 

介護保険施設・保育所ともに見守り活動（話し相手・安全確認）等、いろいろな活動が望まれています。 

また、現在活動されている方の活躍により、多くの登録施設から感謝されています。 

少しでも活動していただくことで、高齢者と園児の笑顔が多くなり、活動者ご自身も笑顔になれる事業です。 

特技や経験を活かして、活動してみてはいかがでしょうか。活動をはじめるのに不安がある場合やご自身で直

接連絡しづらい場合は、大阪市社会福祉協議会までお気軽にご連絡ください。 

 

介護保険施設498施設のうち 

保育所115施設のうち 

※複数回答 

※複数回答 

介護保険施設 

「次のような活動が望まれています」 
や では、 介護保険施設や保育所では、 

「次のような活動が望まれています」 
 

https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_562.html

