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はじめに

地域生活課題が複雑化、多様化しているなかで、「居場所」が人と
人とのつながりの場として、また地域のつながりづくりの拠点として
注目され、広がりを見せています。

社会のなかで孤立を防ぎ、人と人とが支え合うことができる地域づ
くりを推進していくため、大阪市社会福祉協議会では、平成３０年度
からＮＨＫ歳末助け合い受配事業として「居場所づくり支援事業」を
実施してきました。令和４年度からは共同募金助成金を活用して助成
事業を実施しています。

令和５年から新型コロナウイルスが５類に移行して、社会情勢も変
化していく節目のなかで、さまざまな工夫やアイデアを取り入れた居
場所の取組みや、形態を変えた活動を紹介することで、これからも
“つながり”が途絶えないように、今後の各区・地域における新たな居
場所の取組み、多様なつながりづくりの展開の一助にしていただけれ
ば幸いです。
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東成区

みんなのIBASYOプロジェクト
～みんなのIBASYOプロジェクト～

活動内容
①「こども０円みんなのごはん」を開催しています。感染防止対策とし
て、食事はイートイン、テイクアウトどちらでも選べます。また、会場
の２階スペースに絵本や図鑑等プロジェクターを設置し、来場したこど
もが過ごす場所を用意しています。
②木工家具作りのワークショップを８月に開催。みんなのIBASYOで使
用する椅子を、みんなのごはんに参加している親子で製作しました。

取組みの成果、今後に向けて
テイクアウトの受取り時に、こどもについてのお話を聞いたり、こ
どもの様子をみたりなど、コミュニケーションを取って、有意義な
活動になっています。今後、より多くの家庭とつながりを持つため
にも、コロナ収束後も「テイクアウト」という形式は活用していき
たいです。
また、いちから自分たちが使う椅子を作ることは貴重な体験となり
ました。会場に「自分たちで作ったいす」がある事で、事業名の通
り「みんなの居場所」であるという意識が強まりました。今後も
「みんなで作り上げていく」という意識づけにつながるワーク
ショップを増やしていきたいと思います。

【開催日時】
①毎月第２、第４火曜日 午後６時～８時３０分
②令和４年８月２１日 午前１１時～午後４時

【開催場所】
北中道長屋 大阪市東成区中道１－９－１０

【参加対象】
①どなたでも
（こども単独での参加はできません）

②地域のこどもどなたでも

【問合せ先】
０８０－６１５４－３２６２（竹村）

【令和４年度の実績】
①２４回、平均時こども１３人、大人１０人
②こども５人



東成区

新しい生活様式に合わせた地域子育て支援事業
～宝栄社会福祉協議会～

活動内容
①宝栄ママ☆シアター
赤ちゃん連れでも気兼ねなくお互い様で映画鑑賞をして気分のリフレッシュ
ができます。また、大阪市子育て支援「ブックスタート」とコラボレーショ
ンし、近くの会館でブックスタートに参加できるようになりました。
②こどもシアター
実施予定だった、夏休み冬休みの開催はコロナやインフルエンザの感染が拡
大したため、中止になってしまいましたが、春休みにこどもシアターとして
地域小学校生徒に案内を配布して開催しました。

取組みの成果、今後に向けて
コロナ禍ではじめての出産育児を経験したママさんの“身近なお出かけ場所”
となり、地域の会館という居場所を知ってもらうことができました。また、
映画鑑賞では聴覚障がいの方も参加するにあたり、“字幕切り替え”を利用し
たことで、高齢者にとっても、赤ちゃんのぐずる声があっても内容を理解で
きるという新しい発見もありました。こども限定の参加でしたが、和気あい
あいと、楽しむ姿を見ることもでき、学校と連携を図れていけたらと考えて
います。今後は“障がいに寄り添うことが周りのみんなに寄り添うことにな
る”を心に、より暮らしやすい地域を目標に活動していきたいです。

[開催日時]
①毎月第２木曜日 午前１０時３０分～
②令和５年３月２４日 午後１時３０分～

【開催場所】
宝栄会館
大阪市東成区深江北１－５－２３

【参加対象】
①子育て中のパパママと赤ちゃん（主に就学前）

②主に小学生

【問合せ先】
０６－６９７７－１９１１（塩田）

【令和４年度の実績】
①６回、延べ１４人
②１回、６８人

２



福島区

子育てサロン活動パワーアップ事業
～まち・かどや本舗～

活動内容
心地良い空間とするため、ＢＧＭやリズム遊び用の音楽を楽しむこ
とができます。また、子育て中の親子を対象としたサロンを令和４
年５月から定期的に開催しています。
大型絵本を常時閲覧できるように絵本ラックの設置や、絵本の読み
聞かせや紙芝居、パネルシアターなど実施できるように、新たに絵
本やスタンドを取り入れてます。 【開催日時】

毎週水曜日 午前１０時３０分～１１時３０分
第２日曜日 午前１０時３０分～１１時３０分

【活動場所】
まち・かどや別館
大阪市福島区野田２－２２－２６

【参加対象】
子育て中の親子

【問合せ先】
０６－６４６１－７４０１（まち・かどや本舗）

【令和４年度の実績】
４０回、延べ２４０人

取組みの成果、今後に向けて
サロンを開設していることで地域の
居場所となることができ、参加者ど
うしの交流により、参加者の不安や
悩みの軽減、孤立化を防げていると
考えています。
今後も子育てサロンの活動を継続し
つつ、新たなプログラムを開発し、
子育てを楽しめるプログラムの展開
をしていきたいです。



東成区

心笑喫茶 新設「駄菓子屋さん」
～東中本社会福祉協議会～

活動内容
スーパーマーケットではあまり見かけない駄菓子を仕入れ、価格を１０～
５０円に設定し、一人２００円を上限に販売しています。代金はこどもに計
算してもらい、間違っているときは一緒に計算をし直しています。また、お
もちゃやゲームも販売して、こどもたちにはお買い物を楽しんでもらいます。
他にも、消防署の方にクイズや紙芝居で防火の啓発と、食生活改善推進員協
議会による手作りおやつに関する話と麩ラスクの提供もしました。

取組みの成果、今後に向けて

初めて地域行事に参加するこどもも、安心して自由に買い物をする様子
が見られ、高齢者も懐かしみながら買ったりと幅広い世代の交流もあり
ました。併せて開催した防火啓発、手作りおやつに関する話についても、
興味と関心をもって取り組まれていました。今後、飲食も可能になるの
で、こどもたちの安心できる居場所として提供していきたいです。また、
参加者の中から次世代の担い手育成に向けて取り組みたいです。

【開催日時）
毎月第１、３日曜日
午後１時３０分 ～ ３時３０分

【活動場所】
東中本公園集会所
大阪市東成区東中本３丁目１５－３７

【参加対象】
地域のこどもから高齢者まで すべての住民

【問合せ先】
０６－６９７７－１９０７（野坂）

【令和４年度の実績】
月２回、各回平均５５人

３



東成区

ひがしおばせ 世代間交流による居場所づくり事業
～東小橋ネットワーク委員会～

活動内容
長引くコロナ禍で薄れてしまった世代間の交流を再開し、つながること
のできる居場所づくりの構築を目的に、校区外にしかない駄菓子屋さん
を身近な児童の居場所として開催しています。また、ふれあい喫茶のス
ペースも設け、世代を超えて楽しめるようにしました。駄菓子屋さんの
店番には百歳体操、見守り活動など福祉活動に参加している高齢者や地
域の方々にボランティアとして参加してもらい、会場の壁面には東小橋
小学校で実施した福祉教育の様子や児童の感想文を飾り、地域の方にも
見てもらえるよう展示しました。

取組みの成果、今後に向けて
 コロナ禍でも継続していた小学校や高齢者とのつながりにより、想定を上回
る参加者で地域における居場所の重要性を再確認することができました。
ふれあい喫茶では、「久しぶりに友人とゆっくりお話ができた」と喜ぶ高齢
者の姿も見られました。駄菓子屋の店番をしてこどもたちから元気をもらえ
たと充実した表情が見られたり、専門職も参加していたことで保護者の子育
て相談にも対応することもでき、居場所が拠点となり多様なつながりの空間
となったことも一つの成果だと考えています。
次回の開催を希望する声を受けて、今後定例開催できるように積極的に進め
ていきたいです。

【開催日時】
令和５年３月１６日
午後２時～４時３０分

【活動場所】
東小橋地域集会所
大阪市東成区東小橋２－１－３０

【参加対象】
東小橋校下の高齢者と児童やその保護者など

【問合せ先】
０６－６９７７－１９０１(森田)

【令和４年度の実績】
１回、１３０人



西成区

きらきらシルバー事業
～松之宮社会福祉協議会～

活動内容
毎月、健康につながる催し（認知症予防について、健康運動、口腔につ
いての話、音楽療法など）と談笑を楽しんでいます。

取組みの成果、今後に向けて
高齢者を対象に、いきいき元気教室、ふれあい喫茶、いきいき百歳体操、
スマイル（自由な居場所）を開催し、新たに事業をすることによって、
今まで地域行事に参加できなかった方の社会参加を促せました。
今後は回数を増やして開催し、住民同士のつながりやコミュニケーショ
ンの場となるように活動していきます。

【開催日時】
毎月第４月曜日 午後１時～３時

【活動場所】
松之宮老人憩いの家 別館
大阪市西成区鶴見橋３－３－７

【参加対象】
地域住民のおおむね６５才以上

【問合せ先】
０６－６５６１－００１７（松之宮集会所）
０９０－７８７３－１４５９（山上）

【令和４年度の実績】
７回、延べ１６０人

４



東成区

サロンお茶の間わいわい・わいわい親子晩ごはん
～一般社団法人わいわい～

活動内容
①サロン(わいわい)
ご近所のこどもからお年寄りまで気軽に来られる居場所を目指しています。
随時、紙芝居・読み語り・ハーモニカ演奏・個別傾聴ボランティアもしてい
ます。
②わいわい親子晩ごはん
お弁当作りを中心に活動していて、小グループで会食も実施しています。
③独居高齢者食事支援
独居高齢者に向けて、お弁当やおそうざいを配っています。
④緊急食糧支援
必要な方に食料品、日用品などの配布をしています。
⑤東成サロン連絡会
夏から４回ほど集まり、サロンマップづくりに取り組みました。

取組みの成果、今後に向けて
サロン、親子晩ごはん、傾聴ボランティア、学習会、音楽会など開催し、
こどもから若者、高齢者全世代のみなさんの居場所の一つになることが
できました。
東成サロンマップの作成を通して東成サロン連絡会やわいわいを中心に
各サロンの横のつながりもでき、新たにこども食堂が増えるきっかけに
もなりました。
今後サロンマップを地域にひろげることで、交流がさらに活発になれば
と考えています。

【開催日時】
①③④⑤不定期（会場前に提示）
②第２金曜日午後６時３０分～９時頃

【活動場所】
①～④：お茶の間わいわい
⑤わいわいと東成区社会福祉協議会
東成サロン連絡会

【参加対象】
乳幼児～保護者、青年、高齢者も含む

【問合せ先】
０９０－３７０９－８３７７（柳）

【令和４年度の実績】
②１６回、延べ９００人
③５回、延べ２０人
④１３回、延べ５２０人
⑤４回、延べ２６人



東成区

レンタルスペース３８５Nみやこ子ども食堂
～みやこ子ども食堂～

活動内容
地域でこどもの貧困などの課題解決やこどもの居場所づくりに取
り組んでいます。夏休みなどの長期休みも開放していて、月に１
度はこども０円食堂開催してます。

取組みの成果、今後の取組み
夏休みにスペースを開放しプロジェクターで映画鑑賞会や、少年
野球チームの勉強会をスクリーンを使って行うなど、プロジェク
ター、スクリーンやＤＶＤなどを無料で貸し出していきたいです。

【開催日時】
毎月第３木曜日 午後４時３０分～８時

【活動場所】
レンタルスペース３８５ｎ
大阪市東成区大今里南４－９－２

【参加対象】
０才～高齢者
中学生まで無料 大人５００円

【問合せ先】
０８０－３８０２－３８５０（中井）

【令和４年度の実績】
１４回、延べ１９６０人

５



福島区

玉川おしゃべりサロン
～玉川おしゃべりサロン～

活動内容
地域でおしゃべりサロンを開催しています。おしゃべりだけでなく、
身の回りの安心安全につながる学習会や健康維持の体操、ミニコン
サートなども取り組んできました。 ２０１７年４月から月２回定期
開催し、毎回１５～４０人程が集まり交流を深めて３月で６６回目
になります。コロナ禍で一時中断していましたが、コロナ対策を十
分に取り２０２２年６月より月１回に減らし、再開しています。

取組みの成果、今後の取組み
一人暮らしの方が多いので日頃から気軽に声をかけあえるコミュニ
ケーションづくりの一環としています。感染症対策のためにおしゃ
べりを少なくしながらも楽しめるようにＤＶＤ視聴を試みました。
参加者からも好評で、今後の活用も要望をいただいています。今年
から開催曜日を木曜日から土曜日に変更したので、家族ぐるみで参
加いただけるような多彩な催しも計画していきたいです。

【開催日時】

令和４年：６月２日、１２月１日 

令和５年：１月１４日 、２月１８ 日、３月１１日

開催時間 午後２時～３時３０分

【活動場所】

ユニライフ福島集会所

大阪市福島区福島２丁目３－１６

【参加対象】

どなたでも

【問合せ先】

０６－６４４３－６８０１（山野）

０９０－４７６３－４８９３（西矢）

【令和４年度の実績】

５回、延べ約１２０人



住吉区

みんなのプラザ
～みんなのプラザ～

活動内容
『食べる・遊ぶ・学ぶ』がテーマの体験活動を通して、人と人がつ
ながりを持てる場を意識した、地域の居場所です。
住吉区近辺の地域活性化のため、老若男女を問わず世代を越えて楽
しめるイベントの企画・運営を行っています。

取組みの成果、今後の取組み
令和４年９月に開催した夕涼み会では、こども食堂の活動者とボラ
ンティアの方々と一緒に、こどもが楽しめる内容を考え,、実施しま
した。当日は９０名近くの来場があり、会場は賑わいましたが、親
子連れが多く、単身者やご年配の方の参加は少なく感じました。地
域のさまざまな世代の方に向けて発信できるようにイベントの曜日
を変更したり、ご年配の方にも足を運んでもらえるような企画、告
知方法などを検討していきたいです。

【開催日時】
令和４年：６月１２日、６月１９日、７月１０日、７月３１日

８月２１日、９月１１日、９月２５日、１０月３０日
１１月２７日、１２月２５日

令和５年：１月２２日、２月５日、２月２６日、３月２１日

【活動場所】
長居連合会館
大阪市住吉区長居４丁目４－２８

【参加対象】
子育て世代の親子、地域住民

【問合せ先】
minna.no.plaza@gmail.com（吉尾）

【令和４年度の実績】
１３回、各回３０～４０人程度

６



淀川区

北中島宿題ひろば
～北中島宿題ひろば～

活動内容
月１回、地域児童を対象に宿題や室内遊びを安心してできる放課後の居
場所を、地域住民や保護者がボランティアとなり提供しています。
参加者に食事を提供するなかで、孤食の解消や食育等も行っています。

取組みの成果、今後の取組み
地域ボランティアの見守りのもと学習の場を提供することで、地域での
居場所となり、多世代の交流ができています。従事者同士でも新たなつ
ながりを構築することができました。また、地域と学校との関係性を深
めることもできました。
北中島小学校の全児童を対象としていて、さまざまな事情がある児童も
周囲に気兼ねなく参加できています。今後も食事の提供のほか、必要に
応じ、文房具等の配付もしたいと考えています。
従来どおりの活動再開に向け、従事者にもこどもたちにも安心・安全な
居場所づくりができるよう努めていきたいです。

【開催日時】
毎月第３水曜日 午後２時３０分～５時
※学校行事等により変更の場合あり

【活動場所】
北中島センター
大阪市淀川区宮原５丁目３

【参加対象】
北中島小学校 児童

【問合せ先】
０９０－４５６８－９０４０（田中）

【令和４年度の実績】
９回、延べ７０４人



旭区

コミュニティーサロンおむすび２０５
～NPO法人太子橋生活サポートゆるりん堂～

活動内容

①カフェサロン カフェおむすび２０５

サイフォンコーヒーを飲みながら、日々の悩みごとの相談、情報交
換ができる場となっています。

②囲碁、麻雀クラブ

地域の方と楽しみがら自由に無料で参加できます。

③こども向けワークショップ

風鈴づくり、クリスマスリース、折り紙、けん玉教室などのワーク
ショップを開催しています。

④ミニ会議のレンタルルーム

１０名程度までご利用できるお部屋があります。

取組みの成果、今後の取組み
参加者の口コミにより参加者が徐々に増えています。令和５年度中
に地域住民を対象にした「おむすび食堂」も実施予定です。
今後は手伝っていただけるボランティア不足を解消できるよう取り
組みます。

【開催日時】
①毎週火曜日 午後１時～３時
②毎週月曜日、金曜日 午後１時～４時３０分

③④随時

【活動場所】
大阪市旭区太子橋２－９－３２メゾン嶋２０５

【参加対象】
地域住民

【問合せ先】
０６－６９５７－００３０（鈴木）

【令和４年度の実績】
１００回、延べ１０２４人

７



福島区

子ども食堂事業‘’子どもとみんなの‘’ちりん食堂
～千鈴食堂～

活動内容
食事と宿題や遊びができる居場所としてこども食堂を開催。保護者が仕事
で帰宅が遅い家庭は延長して預かり、保護者のお弁当も用意することもあ
ります。大阪教育大学の学生に宿題をみるボランティアとして協力してい
ただいてます。
食育として、晩ご飯の準備・作る・片付けのお手伝い、食にまつわる学び
の時間を設けています。トランプやボードゲーム、陶芸などで遊べます。
季節行事も開催していて、誕生日会や地域でのイベントも開催しています。
コロナ禍では、対象を絞ったり、配食に切り替えたりしながら実施をしま
した。

取組みの成果、今後の取組み
保護者の事情に応じて、遅いときは午後９時頃まで預かっているので、保
護者を待つこどもの居場所になっており、保護者からも喜ばれています。
学生ボランティアも教員に向けての良い経験になっています。
参加者のこどもから、「将来ちりん食堂でボランティアをしたい」とあり
がたい言葉もいただけました。
年々、認知度が向上し、参加者も増えてきました。こども食堂に来るこど
もの数が増えることは、決して喜ばしいことではありませんが、少しでも‘’
ちりん食堂‘’を必要としているこどもや保護者がいるならば、その耳に存在
が届き、その方たちの居場所として、今後もあり続けたいです。

【開催日時】
毎週月曜日(祝日除く) 午後３時～８時頃

【活動場所】
大阪市福島区吉野４ー３－７

【参加対象】
放課後に一人や兄弟姉妹だけですごしたり
ご飯を食べている小・中・高校生や、見守り
を必要とするこども等

【問合せ先】
０９０－９７１７－９０３３（土井）

【令和４年度の実績】
４３回、延べ約８００人



令和４年度
共同募金助成金助成事業
居場所づくり支援事業報告書

令和５年６月

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

〒543-0021 大阪市天王寺区東高津１２－１０

TEL０６－６７６５－５６０６

本事業は、共同募金の助成金を活用して実施しました。


