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C O N T E N T S

中
央
区
　
外
出
自
粛
の
中
で
も
見
守
り・つ
な
が
り
続
け
る

シ
カ
ゴ
の
社
会
福
祉
　
視
察
研
修
参
加
者
レ
ポ
ー
ト
⑤

市
社
協・区
社
協〈
特
集
〉集
ま
れ
な
く
て
も
つ
な
が
る
方
法

　―

今
で
き
る
こ
と・こ
れ
か
ら
の
こ
と―

旭
区
　
誰
か
を「
受
け
入
れ
る
」こ
と
で
、

　
　
　
　
　
　
自
分
の「
居
場
所
が
で
き
る
」

西
区
　
い
つ
も
の
マ
チ
で
、楽
し
く
お
し
ご
と
体
験
！

平
野
区
　
屋
根
の
シ
ー
ト
張
り
講
習
会

は
じ
め
ま
し
て
！
こ
ん
に
ち
は
♪

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｒ 

Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ

　
　
学
校
内
に
多
様
性
を
受
容
す
る
居
場
所
を
創
造
す
る

７７
４
５ ３ ２８ ６

社会福祉
法　　人 大阪市社会福祉協議会 http://www.osaka-sishakyo.jp

　
青
年
海
外
協
力
隊
で

ボ
リ
ビ
ア
か
ら
帰
っ
て

き
た
若
者
の
話
を
聞
い

た
。
彼
女
は
日
本
で
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
経
験
を
生
か
し

て
、
海
外
で
も
働
け
る
と
。
し
か

も
行
先
は
ボ
リ
ビ
ア
と
い
う
低
開

発
国
▼
今
、
中
南
米
諸
国
は
、
ベ

ネ
ズ
エ
ラ
も
ペ
ル
ー
も
大
き
な
政

情
混
乱
の
中
に
あ
る
。
同
じ
よ
う

な
境
遇
の
中
に
あ
っ
て
も
、
ボ
リ

ビ
ア
は
比
較
的
安
定
し
、
農
業
生

産
も
豊
か
な
の
で
、
人
の
暮
ら
し

は
落
ち
着
い
て
い
た
の
だ
と
か
。

中
南
米
の
国
ら
し
く
、
人
は
陽
気

で
、
あ
ま
り
先
の
心
配
も
し
て
い

な
い
▼
そ
ん
な
国
に
若
い
女
の
子

が
一
人
で
と
心
配
し
た
の
だ
が
、

す
ぐ
に
守
っ
て
く
れ
る
恋
人
が
で

き
た
と
笑
顔
。
で
も
別
れ
る
こ
と

も
平
気
で
、
ま
さ
に
「
バ
イ
バ

イ
」
の
一
言
で
あ
と
く
さ
れ
も
何

も
な
か
っ
た
と
い
う
。
明
る
く
楽

し
気
に
２
年
間
の
体
験
を
語
っ
て

く
れ
た
の
だ
が
、
実
際
に
は
そ
の

貧
し
さ
や
衛
生
観
念
の
な
さ
は
半

端
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
だ
と
か
▼
そ

れ
で
も
ス
ペ
イ
ン
語
を
覚
え
て
、

そ
の
陽
気
な
人
情
に
ほ
だ
さ
れ
て
、

今
秋
に
は
メ
キ
シ
コ
の
大
学
院
に

行
っ
て
、
国
際
協
力
を
学
ぶ
の
だ

と
張
り
切
っ
て
い
た
▼
目
の
前
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
は
い
ろ
い
ろ
心

配
も
あ
る
が
、
世
界
に
目
を
向
け

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
。
高
齢
者
向
け
の
シ
ニ
ア
海
外

協
力
隊
と
い
う
の
も
あ
る
。�（
石
）

市 社 協
区 社 協

生
活
資
金
の
相
談
に
応
援

体
制
を
組
み
な
が
ら
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
は
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら

ず
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
。

　
こ
の
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
収

入
の
減
少
も
し
く
は
失
業
等
に
よ
り

生
活
資
金
で
困
っ
て
い
る
人
を
対
象

と
し
た
「
緊
急
小
口
資
金
」「
総
合

支
援
資
金
」
の
特
例
貸
付
が
、
３
月

25
日
か
ら
全
国
的
に
実
施
さ
れ
て
い

る
。
大
阪
市
内
で
は
、
各
区
社
協
が

窓
口
と
な
っ
て
お
り
（
区
役
所
に
窓

口
を
構
え
る
区
も
あ
り
）、
受
付
開

始
以
来
、
電
話
や
来
所
に
よ
る
相

談
、
郵
送
に
よ
る
申
込
み
な
ど
が
相

次
ぐ
状
況
に
対
し
て
、
市
・
区
社
協

全
体
で
、
職
員
の
応
援
体
制
を
組
み

な
が
ら
対
応
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
４
月
20
日
か
ら
は
、
一
定

期
間
の
家
賃
相
当
額
を
支
給
す
る
制

度
で
あ
る
「
住
宅
確
保
給
付
金
」
の

対
象
要
件
が
広
が
り
、
窓
口
で
あ
る

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
窓
口

（
区
役
所
内
）
に
は
、
多
く
の
問
合

せ
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
。

　
人
と
の
接
触
を

減
ら
す
こ
と
が
要

請
さ
れ
て
い
る
中

で
、
地
域
福
祉
活

動
の
現
場
で
は
、

つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
た
め
に
何

が
で
き
る
の
か
。

今
号
で
は
、
中
央

区
の
取
組
み
事
例

（
２
面
）
と
、

「
集
ま
れ
な
く
て

も
つ
な
が
る
方

法
」（
４
・
５
面
）

を
ま
と
め
て
紹
介

す
る
。

外出しづらくなっている高齢者宅にポスティングする中央区玉造地域
の髙木義一地域福祉コーディネーター（２面に関連記事）
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中央区

外
出
自
粛
の
中
で
も

見
守
り
・
つ
な
が
り
続
け
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
外
出
自
粛
が
要
請
さ
れ
る
中
、

中
央
区
社
協
で
は
、
自
宅
で
過
ご
す

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
把
握
と
見
守
り
を

兼
ね
た
情
報
提
供
を
す
す
め
て
い
る
。

ま
ず
は
声
を

聞
く
こ
と
か
ら

職
員
実
演
の

体
操
チ
ラ
シ
を
作
成

難
し
さ
や
迷
い
の
中
で
も

見
守
り
を
継
続

　
中
央
区
社
協
で
、
地
域
支
援
担
当

と
と
も
に
企
画
・
推
進
を
担
う
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
大
谷
琴

美
さ
ん
に
取
組
み
の
き
っ
か
け
を
聞

い
た
。「
３
月
頃
か
ら
集
い
の
場
が

開
催
で
き
な
く
な
り
、
中
止
の
連
絡

を
す
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
参
加

で
き
な
く
な
っ
て
残
念
だ
と
の
声

や
、
次
に
元
気
で
来
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
過
ご
し
ま
す

…
と
い
う
声
を
聞
く
中
で
、
こ
れ
ま

で
『
閉
じ
こ
も
ら
な
い
で
交
流
し
ま

し
ょ
う
！
』
と
発
信
し
て
き
た
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、

今
の
期
間
に
こ
そ
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
」。

　
ま
ず
は
第
１
段
階
と
し
て
、
聞
き

取
り
に
よ
る
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
。

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地

域
ご
と
に
配
置
）
が
、
普
段
見
守
っ

て
い
る
高
齢
者
へ
、
電
話
や
訪
問
に

よ
り
自
宅
で
の
過
ご
し
方
な
ど
を
聞

き
取
り
。
ま
た
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
と
も
協
働
体
制
を
組
み
、
老
人

会
会
長
や
セ
ン
タ
ー
利
用
者
に
同
内

容
を
聞
き
取
り
、
２
０
０
件
を
超
え

る
声
が
集
ま
っ
た
。

　
ニ
ー
ズ
調
査
後
、
第
２
段
階
と
し

て
、
Ａ
４
両
面
の
情
報
提
供
チ
ラ
シ

を
作
成
。
表
面
は
区
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
協
力
の
も
と
、
感
染
症
の
相
談

窓
口
情
報
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

自
宅
で
の
過
ご
し
方
と
し
て
寄
せ
ら

れ
た
声
を
紹
介
。
裏
面
に
は
自
宅
で

で
き
る
体
操
を
８
つ
掲
載
し
て
い
る
。

　
４
月
下
旬
か
ら
、
こ
の
チ
ラ
シ
を

　

４
月
23
日
に
チ
ラ
シ
を
受
け
取

り
、
さ
っ
そ
く
配
付
を
始
め
た
玉
造

地
域
の
髙
木
義
一
地
域
福
祉
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
話
を
聞
い
た
。
髙

木
さ
ん
が
日
頃
か
ら
見
守
っ
て
い
る

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
等
に
提
供
し
、
地
域
で
の

見
守
り
ツ
ー
ル
と
し
て
の
活

用
を
提
案
。
大
谷
さ
ん
は

「
外
出
機
会
が
減
る
中
で
、

転
倒
し
て
入
院
す
る
高
齢
者

も
増
え
て
い
る
と
聞
く
の

で
、
高
齢
者
の
方
に
は
、
こ

の
チ
ラ
シ
を
冷
蔵
庫
な
ど
に

貼
っ
て
、
１
日
５
分
、
日
替

わ
り
で
体
操
し
て
も
ら
え
た

ら
。
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
は
、
こ
の
チ
ラ
シ
を
見
守
り
の
き

っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

の
は
要
援
護
者
名
簿
の
登
録
者
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
き
っ
か
け
で
接
点
が
で

き
た
人
な
ど
２
０
０
人
を
超
え
る
。

　
「
普
段
か
ら
訪
問
を
楽
し
み
に

待
っ
て
く
れ
て
い
て
、“
あ
ん
た
の

顔
見
た
ら
元
気
な
る
わ
”
と
言
っ
て

く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
今
は
人
と
の

接
触
を
避
け
る
こ
と
が
原
則
で
す

が
、
最
近
つ
な
が
り
が
で
き
た
人
の

場
合
、
訪
問
で
は
な
く
電
話
だ
と
誰

だ
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
」。
こ
の
状
況
で
見
守

る
難
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
感
染

予
防
に
留
意
し
て
、
相
手
に
合
わ
せ

た
方
法
で
の
見
守
り
を
続
け
て
い
る
。

　
「
高
齢
者
の
方
に
は
、
外
出
自
粛

を
呼
び
か
け
な
が
ら
も
、
適
度
に
散

歩
・
運
動
す
る
こ
と
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
そ
れ
と
、
以
前
か
ら
関
わ
り

が
あ
る
方
の
も
の
忘
れ
が
気
に
な
っ

て
い
る
け
ど
、
今
の
状
況
で
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ど
う
動
こ
う
か
悩
ん
で

い
て
…
」。
そ
ん
な
悩
み
は
区
社
協

職
員
に
相
談
し
な
が
ら
、
困
難
な
状

況
の
中
で
見
守
り
・
つ
な
が
り
を
途

絶
え
さ
せ
な
い
た
め
の
か
け
が
え
の

な
い
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　
大
谷
さ
ん
は
「
今
回
集
約
し
た
高

齢
者
の
声
は
、
実
は
普
段
か
ら
思
っ

て
い
る
こ
と
が
表
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
声
を
地
域
の
中
で

共
有
し
な
が
ら
、
こ
の
事
態
を
乗
り

切
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
先
に
あ

る
区
社
協
と
し
て
の
平
常
時
の
取
組

み
に
も
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
」と

今
後
を
見
据
え
た
思
い
を
話
し
た
。

　
本
誌
で
は
、
今
後
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
下
で

の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
た
め

の
各
区
・
地
域
の
取
組
み
を
紹
介

し
て
い
く
予
定
で
す
。

介護予防事業の講師監修のもと、区社協職員が
モデルとなって実演（情報提供チラシの裏面）

チラシをもって高齢者宅へ　　
（左：大谷さん、右：髙木さん）

聞き取り項目と高齢者から寄せられた声（一部）
①�新型コロナウイルス感染症の影響により、自宅でどのよう
に過ごしていますか？
・テレビを見ている　　・読書　　・川柳づくり
・断捨離
②�外出自粛をする中で、健康のために工夫していることはあ
りますか？
・家の周りを散歩　　・植木の剪定　　・脳トレ
・ラジオ体操
③�今知りたい情報はありますか？または、したいことはあり
ますか？
・イラスト付きの家でできる体操　　・脳の刺激になること
・人と会いたい、話したい
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風をよむ

遠
隔
授
業
と「
学
校
」に
通
う
意
味

大
阪
市
立
大
学
大
学
院
生
活
科
学
研
究
科
　
講
師
　

鵜
浦 

直
子

い
学
生
へ
の
学
習
保
障
に
は
効
果

が
あ
る
と
感
じ
た
。
通
常
は
、
大

学
に
来
て
講
義
を
受
け
な
け
れ
ば

単
位
取
得
で
き
な
い
。
し
か
し
な

が
ら
、
遠
隔
授
業
で
あ
れ
ば
、
大

学
に
来
な
く
て
も
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
学
校
に
行
く
意
味
に
つ
い
て

は
、
か
ね
て
か
ら
疑
問
を
呈
し
て

い
る
人
た
ち
も
い
る
。
た
だ
、
社

会
福
祉
の
実
践
に
お
い
て
「
学

校
」
は
こ
れ
ま
で
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
き
た
。
た
と
え
ば
、
家

庭
環
境
の
厳
し
い
状
況
に
あ
る
子

ど
も
に
と
っ
て
「
学
校
」
は
避
難

場
所
や
居
場
所
で
あ
っ
た
り
、
問

題
の
発
見
の
場
に
な
っ
て
い
た
り

も
す
る
。
今
回
の
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
遠
隔
授
業
は
本
格
的
に
導

入
さ
れ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
な
る
と
、
人
が
同
じ
場
所
に

集
ま
っ
て
、
同
じ
時
間
を
過
ご

し
、
同
じ
こ
と
を
学
ぶ
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
「
学
校
」
と
い
う
も
の

の
意
味
や
そ
こ
に
通
う
意
味
に
つ

い
て
問
い
直
し
が
始
ま
る
か
も
し

れ
な
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
４
月
７
日
に
緊
急

事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
。
こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
今
、
そ
の
後
の

状
況
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
は

全
く
予
測
が
つ
か
な
い
が
、
緊
急

事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
筆
者
の
所
属
大
学
も
授
業
の

開
始
が
５
月
半
ば
に
延
期
さ
れ
る

と
と
も
に
、
遠
隔
授
業
が
基
本
と

な
っ
た
。

　
文
部
科
学
省
は
近
年
、
遠
隔
授

業
（
遠
隔
教
育
）
の
取
り
組
み
を

進
め
て
き
た
。
２
０
１
８
年
に
は

「
遠
隔
教
育
の
推
進
に
向
け
た
施

策
方
針
」
を
出
し
て
い
る
。
こ
の

方
針
の
な
か
で
、
遠
隔
教
育
の
効

果
と
し
て
、
①
距
離
に
関
わ
り
な

く
相
互
の
情
報
の
発
信
・
受
信
が

可
能
、
②
小
規
模
校
等
に
お
け
る

教
育
活
動
の
充
実
、
外
部
人
材
の

活
用
や
幅
広
い
科
目
の
開
設
な
ど

に
よ
る
学
習
活
動
の
幅
の
拡
大
、

③
不
登
校
児
童
生
徒
や
病
気
療
養

児
な
ど
通
学
が
困
難
な
児
童
生
徒

に
と
っ
て
の
学
習
機
会
の
確
保
、

が
示
さ
れ
て
い
る
。
今
回
、
遠
隔

授
業
に
向
け
て
準
備
す
る
な
か

で
、
と
く
に
、
③
の
通
学
が
難
し

文
部
科
学
省
「
遠
隔
教
育
の
推
進
に
向
け
た

施
策
方
針
」（
平
成
30
年
９
月
14
日
）

　
ク
レ
イ
ド
ル
は
ア
メ
リ
カ
内
の
有
数
の
養

子
縁
組
機
関
で
、
国
内
唯
一
乳
児
保
護
室
を

設
け
て
い
ま
す
。
イ
リ
ノ
イ
州
で
は
、
出
生

後
72
時
間
以
内
に
任
意
養
子
縁
組
計
画
に
母

親
が
同
意
し
た
場
合
、
遺
棄
に
あ
た
ら
ず
罰

せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
乳
児
保
護
室
で
は
、
産
み

の
親
が
そ
の
決
断
す
る
ま
で
の
間
預
か
り
、

障
が
い
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
も
入
所
し
ま
す
。

母
親
は
法
的
書
類
に
署
名
す
れ
ば
、
親
権
放

棄
決
定
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
本
の
親
権
放
棄
の
仕
組
み
と
は
異
な
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　
ク
レ
イ
ド
ル
で
は
、
産
み
の
親
へ
の
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
里
親
・
里
子
へ
の
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
に
別
れ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。
法

的
処
理
、
教
育
サ
ポ
ー
ト
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
、
そ
し
て
地
域
住
民
へ

の
関
係
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
病
院
に
出
向

い
て
妊
婦
や
カ
ッ
プ
ル
に
対
す
る
教
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
養

子
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
確
立
を

意
識
し
、
産
み
の
親
と
養
子
の
再
会
サ

ポ
ー
ト
を
し
、
実
親
と
里
親
が
協
働
し

て
養
育
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
し
た
。
産

み
の
親
が
里
親
を
選
び
、
１
対
１
で
話
す
機

会
を
持
つ
際
は
専
用
部
屋
が
あ
り
、
職
員
の

方
も
特
別
な
部
屋
と
し
て
扱
っ
て
い
ま
し

た
。

　
欧
米
主
要
国
で
は
概
ね
半
数
以
上
が
里
親

委
託
で
あ
る
の
に
対
し
て
日
本
で
は
施
設
対

里
親
の
比
率
が
９
対
１
と
な
っ
て
お
り
施
設

養
護
へ
の
依
存
が
高
い
現
状
で
す
。
見
学
し

た
こ
と
で
社
会
的
養
護
と
家
庭
的
養
護
の
そ

れ
ぞ
れ
の
利
点
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
す
い

い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
施
設
の
こ
ど
も
を
里
親
へ
何
度
か
見

送
っ
て
き
ま
し
た
。
施
設
担
当
職
員
か
ら
里

親
へ
愛
着
の
移
行
を
徐
々
に
し
て
い
く
中
で

小
さ
な
心
が
葛
藤
す
る
様
子
に
、
寄
り

添
う
こ
と
し
か
で
き
な
い
苦
し
み
を
感

じ
ま
す
が
、
後
に
幸
せ
な
家
族
の
様
子

を
聞
く
と
安
心
し
ま
す
。
支
援
体
制
の

充
実
を
図
り
、
共
に
愛
情
を
繋
い
で
い

く
里
親
や
施
設
職
員
を
増
や
す
こ
と
が

望
ま
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　
現
地
で
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

ス
タ
ッ
フ
の
心
遣
い
と
あ
た
た
か
さ
に

と
て
も
感
謝
し
て
お
り
、
得
た
こ
と
へ

の
理
解
を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

養子縁組機関「クレイドル」を
視察して

視察研修参加者レポート⑤

社会福祉法人 聖家族の家 乳児院 聖母託児園　雲
うんぽう

寳 美季 さん

至るところにこどもたちの
写真が飾られています　　

100年の歴史があり、　　　　　
歴史博物館も併設されています
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ま
ず
は
自
分
の
暮
ら
し
を

第
一
に

活
動
再
開
の
イ
メ
ー
ジ
を

考
え
て
み
る

集
ま
れ
な
く
て
も
つ
な
が
る
方
法

― 

今
で
き
る
こ
と
・
こ
れ
か
ら
の
こ
と 

―

特集　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
り
続
け
る
中
、
地
域
福
祉
活
動

の
中
止
が
相
次
ぎ
、
活
動
者
の
方
々
は
、
戸
惑
い
や
葛
藤
、
一
方
で
自
身

の
健
康
や
暮
ら
し
に
も
不
安
を
覚
え
な
が
ら
、
複
雑
な
気
持
ち
の
中
で
過

ご
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
し
た
状
況
に
あ
っ
て
も
、
つ
な
が
り
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
お

互
い
の
暮
ら
し
を
気
に
か
け
合
い
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
一
助
と
な
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
関
わ
る
方
に
向
け
て
「
集
ま
れ
な
く
て
も
つ

な
が
る
方
法
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
決
し
て
対
面
で
の
や
り
と
り
に
勝
る
も
の
で
は
な
く
、「
こ

う
す
れ
ば
す
べ
て
う
ま
く
い
く
」
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
レ
ン

マ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
今

後
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
を
、
無
理
の
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
で
き
る
こ

と
か
ら
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
事
態
は
誰
も
が
当
事
者
で

あ
り
、
感
染
の
リ
ス
ク
や
、
自
分
が

広
げ
て
し
ま
う
側
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
活
動
者
の
方
も
、
ま
ず
は
一
人
の

生
活
者
と
し
て
、
自
分
や
家
族
の
暮

ら
し
を
第
一
に
、
健
康
管
理
や
感
染

防
止
に
十
分
留
意
し
な
が
ら
、
決
し

て
無
理
し
な
い
こ
と
を
原
則
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
集
ま
れ
な
く
て
も
つ
な
が
る
方

法
」（
５
面
参
照
）
は
４
項
目
に
ま

と
め
て
い
ま
す
が
、
複
数
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
相
手
・
場
面
に
よ
っ
て

使
い
分
け
た
り
す
る
こ
と
で
よ
り
可

能
性
が
広
が
り
ま
す
。

　
活
動
者
か
ら
参
加
者
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
に
、
ま
た
活
動
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
る
た
め

　
こ
の
感
染
症
が
い
つ
終
息
す
る
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
状
況
が
落

ち
着
い
て
き
た
ら
段
階
的
に
、
３
つ

の
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
を
つ

く
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
少
人

数
で
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
や
、
屋
外

で
の
活
動
（
例
：
公
園
で
の
体
操
、

会
館
近
く
の
広
場
で
の
居
場
所
活

動
）
な
ど
が
取
り
入
れ
や
す
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
が
集
ま
る
活
動
に
つ
い
て
、
い

ざ
再
開
す
る
と
き
に
は
何
が
必
要

か
、
例
え
ば
、
体
調
・
体
温
チ
ェ
ッ

ク
、
手
洗
い
の
徹
底
、
消
毒
、
換

気
、
会
場
レ
イ
ア
ウ
ト
の
工
夫
な

ど
、
気
を
つ
け
て
お
く
点
を
想
定
し

て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
人
数
規

模
や
実
施
場
所
・
方
法
に
つ
い
て
見

直
す
こ
と
で
、
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

に
、
で
き
そ
う
な
こ
と
・
使
え
る
こ

と
か
ら
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
状
況
の
中
で
も
、
高

齢
者
へ
の
配
食
を
継
続
し
た
り
、
会

食
や
こ
ど
も
食
堂
を
配
達
型
に
柔
軟

に
切
り
替
え
て
対
応
す
る
動
き
も
見

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
対
象
者

の
生
活
状
況
や
、
感
染
症
の
動
向
・

予
防
策
に
留
意
し
な
が
ら
、「
訪
問
」

を
取
り
入
れ
る
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
も

あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
左
上

図
参
照
）。

区
市
社
社
協
協

今回の特集記事は上記資料の内容を
要約したものとなっています。
全文（ＰＤＦデータ）は大阪市社協
ホームページ（トップページ▶お知
らせ）からご覧ください。

訪問時の参考に（大阪市福祉局高齢福祉課 作成チラシの一部）
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つ
な
が
り
方
の
選
択
肢
を

増
や
す
チ
ャ
ン
ス
に

集まれなくてもつながるための４つの方法

　
視
点
を
変
え
る
と
、
こ
の
感
染
症

以
外
に
も
、
物
理
的
な
距
離
が
あ
る

と
き
、
時
間
が
合
わ
な
い
と
き
、
災

害
時
な
ど
、「
集
ま
れ
な
い
状
況
」

は
起
こ
り
得
ま
す
。
ま
た
、
身
体
状

況
に
よ
り
集
ま
り
の
場
に
出
向
け
な

い
、
あ
る
い
は
家
庭
の
事
情
で
家
を

離
れ
ら
れ
な
い
な
ど
、「
集
ま
り
づ

ら
い
人
」
も
い
ま
す
。

　
こ
の
ピ
ン
チ
を
少
し
で
も
前
向
き

に
捉
え
る
と
す
れ
ば
、
こ
こ
で
紹
介

し
た
方
法
は
、
実
は
「
日
頃
か
ら
の

集
ま
れ
な
い
状
況
や
、
集
ま
り
づ
ら

い
人
の
た
め
の
選
択
肢
を
増
や
す
可

能
性
が
あ
る
」
と
考
え
る
こ
と
も
で

電話でつながろう  1
・�これまで活動に参加していた方の安否確認や、メンバー間のコミュニケーションのために、日頃から使
い慣れている電話は有効です。閉じこもりがちな生活の中で「誰かが気にかけてくれている」「つなが
っている」という気持ちが芽生えます。

・�特にこれまで活動を通して、気にかけていた人（一人暮らしの人など）についての情報を改めて整理して、個別に
連絡することは、お互いの安心感や、何かあったときにＳＯＳを出せる関係につながるでしょう。

オンラインでつながろう  3
・�ＩＣＴツールを使うことで、会わずしてできるコミュニケーションの幅が広がります。メールやＬＩＮ
Ｅ（無料メッセージアプリ）は多くの人になじみがありますが、あらためてメンバー間でのコミュニケ
ーションツールとして使い方を見直したり、工夫次第では見守りのツールになるかもしれません。

・�さまざまな会議が開催しづらい中で、無料で使えるオンライン会議用アプリ（Ｚｏｏｍ、Ｓｋｙｐｅなど）も注目
されています。関係団体間でのネットワークづくりなどで活用できる可能性があります。

   手紙・届けものでつながろう 2
・�活動団体に関するおたより（ニュースレター）、会えなくなっている参加者へのメッセージカードをつ
くる動きもあります。相談窓口の情報や衛生物品などを組み合わせて配付することも考えられます。

・�郵送するほか、戸別にポスティングすることもできます。玄関先や家の様子から暮らしぶりをうかがったり、インタ
ーホン越しに一言交わすこともできるでしょう。また、返信用ハガキを使って近況を確認することも考えられます。

   うちでできることをシェアしよう 4
・�閉じこもりがちな生活の中で、身体機能が低下したり、気持ちが沈んだりする人が増えることも懸念さ
れます。そのような中、集いの場に参加していた高齢者に向けて、家でできる体操や脳トレを掲載した
プリントなどを配付する動きもあります。

・�子育ての分野では、休校・休園中のこどもたちが家でできる遊びを紹介したり、Webアンケートなどを活用して
各家庭での悩みや工夫を集めて、共有することも考えられるでしょう。

・�このように各自が家でできることについて、上記123と組み合わせながら、対象者が受け取りやすく、こちらも
過度の負担にならない形でのシェアを考えましょう。周知ツールをつくったり、みんなの声やアイデアを集めるプ
ロセスそのものが、コミュニケーションをとるためのきっかけになるかもしれません。

き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
居
場
所
の
参
加
者
の
う

ち
特
に
気
に
な
る
人
の
連
絡
先
を
整

理
し
て
お
く
こ
と
で
災
害
時
・
緊
急

時
の
安
否
確
認
が
し
や
す
く
な
る
こ

と
、
ま
た
、
会
議
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

直
接
出
向
く
こ
と
が
で
き
な
く
て
も

意
見
を
言
え
る
人
が
増
え
る
こ
と
な

ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
試
み
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
長
い
目
で
見
た
と
き
に
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
弱
ま
る
の

で
は
な
く
、
今
ま
で
の
集
ま
り
方
に

新
た
な
要
素
─
─
例
え
ば
、
気
に
な

る
人
へ
の
見
守
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
へ
の
助
け
合
い
、
災
害
時

の
対
策
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
ア
ク
セ

ス
し
づ
ら
い
人
の
社
会
参
加
─
─
が

付
け
加
え
ら
れ
た
り
、
よ
り

充
実
で
き
る
契
機
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

　
大
変
な
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ま
た
笑
顔
で
集
ま
る

こ
と
が
で
き
る
日
ま
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
“
ア
イ
デ
ア
”
や

“
チ
ャ
レ
ン
ジ
”
を
共
有
し

な
が
ら
、
つ
な
が
り
づ
く
り

の
新
た
な
一
歩
を
創
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
記
事
は
、
令
和
２
年
４
月
28
日

時
点
で
の
情
報
に
基
づ
き
作
成
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
感
染
症
に
関
す
る

状
況
推
移
に
よ
り
、
そ
の
時
々
の
判

断
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

自宅でできるストレッチや日記をつけられるプリントを作成（城東区）
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講
師
、
区
長
、
こ
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
職
員
、
里
親
、
里
子
経
験
者
に

よ
る
ト
ー
ク
タ
イ
ム
で
は
、
花
田
区

長
が
「
関
係
機
関
の
連
携
を
強
め
る

と
と
も
に
、
子
育
て
家
庭
へ
の
訪
問

型
サ
ポ
ー
ト
も
採
り
入
れ
支
援
す

る
」
と
話
し
、
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ

ー
職
員
の
田
村
美
加
さ
ん
は
「
里
親

制
度
普
及
か
ら
里
子
の
自
立
ま
で
一

貫
し
て
支
援
す
る
」
と
表
明
。
辻
さ

ん
は
「
短
期
受
け
入
れ
の
家
庭
が
校

区
に
１
つ
あ
れ
ば
、
地
域
の
養
育
能

力
が
高
ま
る
」
と
話
す
。
行
政
と
地

域
が
協
働
し
て
つ
く
る
子
育
て
環
境

の
あ
り
か
た
を
示
す
形
と
な
っ
た
。

　
一
方
、
現
役
里
親
の
田
中
良
美
さ

　
冒
頭
、
花
田
公
絵
区
長
は

「
大
阪
市
の
里
親
委
託
率
は
わ

ず
か
17
％
。
小
学
校
区
に
１
人

の
里
親
を
」
と
目
標
を
語
り
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
へ
の
期
待
を
込

め
て
挨
拶
。

　
第
１
部
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ

ン
サ
ー
ト
で
は
、
金
管
五
重
奏

の
楽
団
が
「
ト
ト
ロ
メ
ド
レ

ー
」「
愛
を
こ
め
て
花
束
を
」

な
ど
人
気
の
曲
を
演
奏
。
や
わ

ら
か
で
深
い
音
色
が
広
が
り
、

会
場
は
あ
っ
た
か
ム
ー
ド
に
包

ま
れ
た
。
続
い
て
、
区
役
所
職

員
有
志
が
里
親
と
里
子
の
絆
を

描
い
た
寸
劇
を
披
露
。
コ
ミ
カ

ル
な
演
技
、
住
み
ま
す
芸
人
の

登
場
で
会
場
を
わ
か
せ
た
。

　
第
２
部
は
「
子
育
て
と
地
域

　
２
月
８
日
、
里
親
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
旭
区
民

セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。
フ
ロ
ア
で
は
、
旭
区
人
権
啓
発
推

進
員
、
旭
区
更
生
保
護
女
性
会
、
旭
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
な
ど

の
協
力
に
よ
り
、
こ
ど
も
が
遊
べ
る
「
ち
ょ
こ
っ
と
縁
日
」
や
、
旭
区
こ

ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
提
供
さ
れ
た
。

ま
た
、
ホ
ー
ル
の
隣
で
は
里
親
相
談
会
を
併
設
。
親
子
連
れ
の
来
場
者
が

多
く
訪
れ
た
。

社
会
の
い
ま
～
わ
が
子
・
人
の
子
・

社
会
の
子　
家
族
づ
く
り
は
楽
し
い

～
」
と
題
し
て
、
大
阪
府
子
ど
も
家

暮
ら
し
の
土
台
づ
く
り
に

寄
り
添
う

里
親
・
里
子
の

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
語
る

庭
サ
ポ
ー
タ
ー
・
辻
由
起
子
さ
ん
が

基
調
講
演
。
辻
さ
ん
は
、
Ｄ
Ｖ
被
害

を
受
け
、
一
人
親
に
な
る
も
子
育
て

が
う
ま
く
い
か
ず
、
社
会
福
祉
と
教

育
を
学
び
「
子
育
て
は
本
能
で
は
な

く
、
学
ぶ
（
真
似
る
）
も
の
。
孤
立

し
周
囲
に
学
ぶ
人
が
い
な
い
か
ら
子

育
て
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
こ
と
を

知
る
。
生
き
る
に
は
「
暮
ら
し
の
土

台
が
必
要
」
で
土
台
づ
く
り
に
寄
り

添
う
支
援
が
求
め
ら
れ
る
と
強
調
。

「
受
け
入
れ
た
誰
か
を
通
し
て
、
人

生
が
豊
か
に
な
り
、
居
場
所
が
で
き

る
」
と
里
親
に
な
る
こ
と
の
醍
醐
味

も
示
唆
し
た
。
体
験
に
裏
打
ち
さ
れ

ん
は
「
里
親
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら

実
子
が
巣
立
っ
た
後
、
夫
婦
だ
け
で

寂
し
か
っ
た
は
ず
」
と
里
親
経
験
を

喜
び
の
表
情
で
語
り
、
元
里
子
の
松

江
直
人
さ
ん
は
「
里
親
に
は
感
謝
し

か
な
い
。
里
子
で
あ
る
こ
と
を
人
に

話
す
と
特
別
視
さ
れ
る
の
が
寂
し

か
っ
た
」
と
話
す
。
司
会
を
務
め
た

区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
佐
野
雅
哉

さ
ん
は
「
里
親
育
ち
だ
と
堂
々
と
言

え
る
社
会
に
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
」
と
ま
と
め
た
。

　
「
目
の
前
で
困
っ
て
い
る
人
に
、

み
ん
な
が
少
し
ず
つ
手
を
伸
ば
せ

ば
、
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い

う
辻
さ
ん
の
力
強
い
結
び
の
言
葉

に
、
立
場
を
超
え
た
「
お
互
い
さ

ま
」
の
関
係
が
社
会
に
も
た
ら
す
価

値
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
と
な
っ
た
。

た
深
遠
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
数
々
に
、

来
場
者
ら
は
大
き
く
う
な
ず
い
た
。

防災情報も盛り込んだ寸劇「家族の絆」

トークタイムでは行政から里親・里子経験者まで
意見や思いを述べた　　　　　　　　　　　　　

旭　区

誰
か
を「
受
け
入
れ
る
」こ
と
で
、

自
分
の「
居
場
所
が
で
き
る
」

第
２
回
あ
さ
ひ
あ
っ
た
か
里
親
家
族
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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西
区
わ
く
わ
く
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
開
催

西　区

平野区
～
は
じ
め
て
み
よ
う
！
災
害
時
の
た
す
け
あ
い
～

い
つ
も
の
マ
チ
で
、楽
し
く
お
し
ご
と
体
験
！

屋
根
の
シ
ー
ト
張
り
講
習
会

　
西
区
社
協
で
は
、
地
域
の
こ
ど
も

た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
を
体
験
で

き
る
機
会
を
提
供
す
る
職
業
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
、
２
月
11
日
、
西
区
民
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
た
。

　
市
内
で
も
、
こ
ど
も
が
多
い
西

区
。
開
場
と
同
時
に
親
子
連
れ
、
家

族
連
れ
の
人
々
が
集
ま
り
、
広
い

ホ
ー
ル
は
す
ぐ
に
来
場
者
で
埋
め
尽

く
さ
れ
た
。

　
会
場
入
り
口
の
屋
外
ス
ペ
ー
ス
で

は
、
地
域
団
体
が
出
店
す
る
う
ど
ん

や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
屋
台

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
隣
で
は
、

白
バ
イ
紹
介
コ
ー
ナ
ー
。
１
階
で

は
、
作
り
方
を
習
っ
て
楽

し
む
彩
り
豊
か
な
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
ご
み
の
分
別

ク
イ
ズ
に
答
え
て
か
ら
楽

し
む
ピ
ン
バ
ッ
ジ
体
験
、

制
服
を
着
て
安
全
確
認
を

学
べ
る
警
備
員
コ
ー

ナ
ー
、
お
医
者
さ
ん
・
獣

医
さ
ん
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

最
新
の
複
写
技
術
に
触
れ

て
遊
べ
る
コ
ピ
ー
屋
さ
ん

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
が

こ
ら
さ
れ
た
体
験
型
ブ
ー

ス
は
、
ワ
ク
ワ
ク
と
目
を

輝
か
せ
る
こ
ど
も
た
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
。
ま
た
、
壊

れ
た
人
形
や
動
か
な
く

な
っ
た
ト
イ
カ
ー
な
ど
を
生
き
返
ら

せ
る
、
お
も
ち
ゃ
病
院
も
デ
ビ
ュ
ー

を
飾
っ
た
。

　
２
階
で
は
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
や
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
も
体
験
で
き
、
こ
ど
も

た
ち
は
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
仕
事
に

触
れ
た
り
、
創
作
意
欲
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
が
刺
激
さ
れ
、
い
つ
ま
で
も

思
い
出
に
残
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
、「
西
区
で
は
初
め

て
の
企
画
で
し
た
が
、
大
盛
況
で

び
っ
く
り
。
こ
ど
も
の
多
い
当
区
で

は
、
日
ご
ろ
よ
り
子
育
て
支
援
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
特
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
の
企
業
の

方
々
、
地
域
団
体
、
医
師
会
、
警

察
、
環
境
局
な
ど
の
関
係
団
体
も
一

緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
よ
う
と
取
り

組
み
ま
し
た
。
社
会
貢
献
活
動
に
意

欲
的
な
団
体
同
士
の
出
会
い
の
場
に

も
な
っ
て
、
良
か
っ
た
で
す
」
と
話

す
。

　
職
業
体
験
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
出
会
い
、
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
、
主
催
者
、
協
力
団
体
、
参
加

者
す
べ
て
の
人
々
が
楽
し
い
！
と
実

感
で
き
た
一
日
と
な
っ
た
。

多くの親子連れが訪れ大盛況！

こどもたちは目を輝かせながら楽しそうに体験していた

　
２
月
23
日
、
平
野
区
社
協
は
、
屋

根
の
シ
ー
ト
張
り
講
習
会
を
開
催

し
、
25
人
が
参
加
し
た
。
平
成
30
年

の
大
阪
府
北
部
地
震
や
台
風
21
号
の

際
に
区
内
で
要
望
が
多
か
っ
た
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
張
り
を
学
ぶ
こ
と
を
と
お

し
て
、
災
害
時
の
ご
近
所
同
士
の
助

け
合
い
・
支
え
合
い
を
考
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
講
座
で
あ
る
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
災
害
レ
ス
キ
ュ
ー
ア

シ
ス
ト
代
表
の
中
島
武
志
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
参
加
者
は
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
の
張
り
方
や
長
く
も
た
せ
る
コ

ツ
、
安
全
管
理
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　
土ど
の
う
ぶ
く
ろ

嚢
袋
を
使
わ
ず
、
野の

地じ

板い
た

を
使

い
、
辺
で
押
さ
え
る
「
茨
木
方
式
」

と
呼
ば
れ
る
方
法
を
学
び
、
講
義
で

は
、「
実
は
半
年
以
上
保
て
る
よ
う

に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
張
る
専
門
家
は

い
な
か
っ
た
」
と
の
話
も
。
ま
た
実

物
大
の
屋
根
の
模
型
を
使
っ

て
シ
ー
ト
張
り
を
体
験
す
る

な
ど
、
実
践
型
で
わ
か
り
や

す
い
講
座
と
な
っ
た
。
熱
心

な
参
加
者
の
質
問
に
答
え

て
、
屋
根
瓦
の
安
全
な
歩
き

方
も
、
て
い
ね
い
に
解
説
し

た
。

　
講
座
の
最
後
に
は
、
区
社

協
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
岡
山

県
や
熊
本
県
で
の
被
災
地
支

援
の
写
真
を
交
え
な
が
ら
、

活
動
紹
介
な
ど
の
情
報
提
供

が
あ
っ
た
。

　
今
回
の
講
座
を
企
画
し
た

区
社
協
の
井
上
佳
奈
さ
ん
は

「
今
後
は
当
日
の
参
加
者
に

集
ま
っ
て
も
ら
い
、
参
加
し
た
き
っ

か
け
や
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

な
ど
を
改
め
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ

く
機
会
を
設
け
、
災
害
時
で
も
支
え

あ
え
る
関
係
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
」と
今
後
の
思
い
を
語
っ
た
。実演を交えながらわかりやすく伝えられた
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支
え
あ
う

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら

民
生
委
員・児
童
委
員
の
日（
５
月
12
日
）

　

民
生
委

員
・
児
童
委

員
は
、
身
近

な
相
談
相
手

と
し
て
、
地

域
の
方
々
の

生
活
に
寄
り

添
い
、
笑

顔
、
安
全
、

安
心
の
た
め

に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
に

お
い
て
関
係
機
関
と
も
連
携
し
、
見

守
り
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

　
５
月
12
日
～
18
日
を
活
動
強
化
週

間
と
し
、
全
国
23
万
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
一
斉
に
さ
ま
ざ
ま

な
Ｐ
Ｒ
活
動
等
を
展
開
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
住
民
や
関
係
団
体
な
ど

に
、
そ
の
活
動
や
存
在
に
つ
い
て
、

一
層
の
理
解
促
進
を
図
り
、
委
員
活

動
の
充
実
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
る
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
も
あ
る
が
、
市
内
各
区

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
に
お
い

て
も
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
等
の
啓
発
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。
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