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C O N T E N T S

元
気
通
信
　
東
成
区
東
中
本
地
域
か
ら

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
　
〜
栄
養
と
愛
情
を
届
け
て
40
年
〜

住
之
江
区
　
地
域
活
動
の
仲
間・後
輩
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

居
場
所
い
ろ
い
ろ
　
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン「
レ
イ
ン
ボ
ー
」（
浪
速
区
）

　「
横
の
つ
な
が
り
」で
支
え
合
う
場

生
野
区
　
地
域
の「
お
宝
」を
見
つ
け
よ
う

天
王
寺
区
　
誰
も
が
安
心
で
き
る「
居
場
所
」が
地
域
の
福
祉
力
を
高
め
る

都
島
区
　「
や
っ
て
み
よ
う
」「
作
っ
て
み
よ
う
」

　
　
　
　
こ
ど
も
と
大
人
が
の
び
の
び
と
交
流

旭
区
　
こ
ど
も
を
守
り
育
む「
里
親
と
い
う
生
き
方
」と
は

は
じ
め
ま
し
て
！
こ
ん
に
ち
は
♪
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ス
ぺ
ラ
ン
サ

　
高
齢
者
に
や
さ
し
く
、こ
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
地
区
を
！
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６
７

２
３
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津
軽
三
味
線
と
バ
ン

ジ
ョ
ー
の
ジ
ョ
イ
ン
ト

コ
ン
サ
ー
ト
を
、
畑
の

真
ん
中
で
す
る
と
い
う

の
で
、
仲
間
を
誘
っ
て
聴
き
に
行

っ
た
▼
和
楽
器
と
洋
楽
器
で
は
音

階
も
違
う
し
、
合
わ
せ
る
の
は
難

し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
が
、
プ
ロ

の
音
楽
家
は
違
う
。
じ
ょ
ん
が
ら

節
も
カ
ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

も
そ
れ
ぞ
れ
が
完
璧
に
そ
れ
ぞ
れ

の
音
楽
を
奏
で
る
の
だ
▼
聴
衆
も

い
ろ
い
ろ
。
高
齢
者
も
い
れ
ば
乳

幼
児
も
い
る
。
車
い
す
の
障
が
い

者
も
い
れ
ば
、
着
飾
っ
た
女
性
も

い
る
。
生
駒
山
の
向
こ
う
の
畑
の

中
に
三
々
五
々
集
ま
っ
て
き
た
い

ろ
ん
な
人
た
ち
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
、
手
作
り
の
ピ
ザ
や
焼
き
そ
ば

で
腹
ご
し
ら
え
を
し
て
、
こ
れ
ま

で
聴
く
こ
と
の
な
か
っ
た
音
楽

を
、
み
ん
な
で
気
持
ち
よ
く
聴
い

た
▼
畑
の
中
だ
か
ら
出
せ
る
大
音

響
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
か
ら
こ

そ
安
心
し
て
聴
け
る
音
楽
。
い

や
、
聴
か
な
く
て
も
い
い
自
由
さ

も
う
れ
し
か
っ
た
▼
大
阪
市
内
の

障
が
い
者
団
体
の
企
画
、
呼
び
か

け
だ
っ
た
が
、
雰
囲
気
は
ま
さ
に

グ
ロ
ー
バ
ル
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
人

は
集
ま
っ
て
き
て
い
た
。
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
で
の
音
楽
も
も
ち
ろ

ん
い
い
が
、
こ
ん
な
自
然
の
中

の
、
型
に
は
ま
ら
な
い
雰
囲
気

が
、
も
っ
と
町
中
に
広
が
れ
ば
、

私
た
ち
の
町
も
住
み
や
す
く
な
る

に
違
い
な
い
。�

（
石
）

支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら

活
動
強
化
週
間（
５
月
12
日
～
18
日
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
身
近

な
相
談
相
手
と
し
て
、
地
域
の
方
々

の
生
活
に
寄
り
添
い
、
笑
顔
、
安

全
、
安
心
の
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
お
い
て
関
係
機
関
と
も
連
携

し
、
見
守
り
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
で
あ

る
５
月
12
日
か
ら
18
日
を
活
動
強
化

週
間
と
し
、
全
国
23
万
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
一
斉
に
さ
ま
ざ
ま

な
Ｐ
Ｒ
活
動
等
を
展
開
す
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
住
民
や
関
係
団
体
な
ど

に
、
そ
の
活
動
や
存
在
に
つ
い
て
、

一
層
の
理
解
促
進
を
図
り
、
委
員
活

動
の
充
実
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
る
。

　
市
内
各
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
に
お
い
て
も
、
活
動
の
パ
ネ
ル

展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど
広

く
啓
発
活
動
を
実
施
す
る
予
定
。

昨年度の啓発活動の様子（旭区）（６・7面にこどもに関する記事を掲載）

このポスターは、絵本作家の岩田明子氏の作品です

標語 「その気持ち 誰かを笑顔にさせる種」
期間　2019年５月１日～31日

民生委員
児童委員



2019年（令和元年）５月 2

　
地
域
活
動
の
担
い
手
の
固
定
化

は
、
多
く
の
地
域
に
共
通
す
る
悩
み

で
あ
ろ
う
。
住
之
江
区
社
協
が
運
営

す
る
「
住
之
江
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
１
月
か
ら
２
月
に
か

け
て
「
地
域
活
動
の
担
い
手
拡
大
ワ

ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
た
。
住
之
江

区
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
会
な
ど
、
比

較
的
若
い
世
代
で
地
域
活
動
に
関
わ

る
人
た
ち
が
集
ま
り
、
３
回
に
渡
っ

て
後
輩
・
仲
間
づ
く
り
に
向
け
て
議

論
を
交
わ
し
た
。

　
３
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
う
ち
、

１
日
目
（
１
月
29
日
）
は
、「
求
む

○
○
な
人
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
自

分
た
ち
の
活
動
に
、
ど
の
よ
う
な
仲

間
に
加
わ
っ
て
ほ
し
い
か
を
共
有
。

２
日
目
（
２
月
12
日
）
は
、
新
た
な

仲
間
に
加
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

受
入
側
と
し
て
配
慮
・
改
善
で
き
る

こ
と
、
一
方
で
呼
び
か
け
る
相
手
側

が
ど
ん
な
事
情
を
抱
え
て
い
る

か
に
つ
い
て
も
考
え
た
。

　
最
終
日
の
２
月
19
日
。
参
加

メ
ン
バ
ー
12
人
が
、
架
空
の
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
㈱
住
之

江
ま
ち
づ
く
り
総
研
の
研
究
員

と
い
う
状
況
設
定
で
、
区
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
人
材
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

子
ど
も
会
で
参
加
・
活
躍
で
き

る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
企
画
・

提
案
す
る
「
研
修
」
に
取
り
組

ん
だ
。　

東成区東中本地域から
配食サービス

～栄養と愛情を届けて40年～
　
東
中
本
地

域
で
は
、
高

齢
者
を
中
心

に
見
守
り
が

必
要
な
人
、

調
理
が
困
難

な
人
な
ど
の

家
へ
、
手
づ

く
り
弁
当
を

届
け
る
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

健
康
で
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
地

域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
成
る

５
つ
の
班
が
順
繰
り
に
担
当
す
る

こ
と
で
、
区
内
で
唯
一
「
週
１

回
」「
手
づ
く
り
」
が
実
現
し
て

い
る
。

　
こ
の
日
の
担
当
、
中
垣
班
８
人

が
つ
く
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ア
ジ

フ
ラ
イ
、
ご
ぼ
う
天
と
人
参
の
煮

物
、
わ
か
め
の
酢
の
物
な
ど
、
栄

養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た

約
10
種
類
。

人
が
や
っ
と

す
れ
違
え

る
、
広
い
と
は
言
え
な
い
厨
房
だ

が
、
昭
和
の
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
た
ち

は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
ス
ム
ー
ズ

に
動
く
。「
一
人
暮
ら
し
で
は
多

く
の
種
類
は
作
れ
な
い
。
全
部
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
願
い
を
込
め
て

盛
り
付
け
。
彩
り
豊
か
な
45
食
の

弁
当
が
次
々
と
で
き
あ
が
っ
て
い

く
様
は
見
事
だ
。

　
東
中
本
地
域
の
食
事
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
っ
た
の
は
、
約
40
年
前
、

区
内
で
最
も
早
い
。
会
食
と
配
食

の
両
方
を
実
施
し
て
い
た
時
代
も

あ
っ
た
が
、
会
食
会
に
参
加
し
に

く
い
方
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
配
食
１
本

に
。節
約
に
も
気
を
配
り
、買
い
出

し
日
は
、
早
朝
か
ら
折
り
込
み
チ

ラ
シ
で
特
価
情
報
を
入
手
。
新
鮮

で
安
い
食
材
を
見
つ
け
た
ら
、
そ

こ
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て
る
。

　
配
達
先
で
は
、
高
齢
者
が
お
金

を
揃
え
て
弁
当
の
到
着
を
待
っ
て

い
た
。

　
「
と
て
も
美
味
し
い
。
ボ
リ
ュ

ー
ム
満
点
。
２
回
に
分
け
て
食
べ

て
い
る
」（
80
代
女
性
）、「
足
腰
が

弱
く
、目
も
見
え
に
く
く
な
り
、弁

当
が
あ
り
が
た
い
」（
80
代
男
性
）

　
「
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
励
み

に
な
る
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
し

か
し
、「
声
を
か
け
て
も
反
応
が

な
く
、
中
で
倒
れ
て
い
て
救
急
車

を
呼
ん
だ
」こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　
地
域
福
祉
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の

野
坂
万
喜
子
さ
ん
は
「
専
門
職
か

ら
『
配
達
し
て
ほ
し
い
』
と
依
頼

さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た
。
毎
週
、

訪
ね
る
の
で
変
化
が
わ
か
る
。
活

動
を
通
じ
て
の
見
守
り
機
能
に
期

待
が
高
ま
っ
て
い
る
」
と
話
す
。

　
班
長
の
中
垣
直の
ぶ
子こ

さ
ん
は
活
動

歴
30
年
、「
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
で
勉
強
し
て
い
た
と
き
紹

介
さ
れ
て
始
め
た
。
料
理
は
好
き

だ
け
ど
自
転
車
に
乗
れ
な
い
の
で
、

配
達
を
手
伝
っ
て
と
ご
近
所
さ
ん

に
声
を
か
け
て
、
そ
の
方
が
今
も

続
け
て
く
れ
て
い
る
」
と
い
う
。

　
「
近
所
の
人
同
士
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
自
然
に
つ
な
が
っ
て

い
る
せ
い
か
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
て
い
る
。
業
者
調
理
の
と
こ
ろ

も
あ
る
と
聞
く
が
、
東
中
本
は
手

づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
地
道
に
続

け
た
い
」
と
野
坂
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
の
思
い
を
語
っ
た
。

「
求
む 

○
○
な
人
」

ア
イ
デ
ア
出
し
か
ら

具
体
的
な
展
開
を
描
く

２班に分かれて企画書を作成
　
模
造
紙
に
は
「
お
父
さ
ん
の

た
め
の
ゲ
ー
ム
大
会
」「
お
母

さ
ん
向
け
の
ヨ
ガ
教
室
」「
親

子
で
一
緒
に
遊
べ
る
イ
ベ
ン

地
域
活
動
の
仲
間
・

後
輩
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

―
担
い
手
拡
大
ワ
ー
キ
ン
グ
―

住之江区

活動はみんなの励み・楽しみになっている

「お変わりないですか」ひと声かけて手渡す
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「横のつながり」で支え合う場
～障がい児とその家族を地域で見守る～

「
こ
ど
も
３
人
連

れ
て
い
け
る
場
所

は
少
な
い
の
で
助

か
る
」
と
話
し
、

障
が
い
の
あ
る
子

に
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
る
傍
ら
で
、

「
マ
マ
、
マ
マ
」

と
甘
え
て
く
る
兄

弟
が
寂
し
さ
を
感

じ
な
い
よ
う
に
気
づ
か
っ
て
い
た
。

　
代
表
の
谷
口
英
代
さ
ん
は
「
知
的
障
が
い
の
あ

る
息
子
が
小
さ
い
頃
は
、
支
援
者
を
探
す
の
に
困

っ
た
。
区
や
学
校
に
も
相
談
し
た
が
、
経
験
者
の

話
が
一
番
参
考
に
な
る
。
マ
マ
同
士
が
横
の
つ
な

が
り
を
持
ち
、
安
心
し
て
話
せ
る
場
が
地
域
に
必

要
」
と
立
ち
上
げ
た
。

　
年
一
回
、
保
護
者
を
対
象
に
し
た
「
マ
マ
ラ
ン

チ
」
で
は
、
場
所
を
近
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
移
し

て
、
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
近
況
を
語
り
合
う
。
こ
ど
も
が
成
長
し
て

定
例
会
に
出
な
く
な
っ
た
「
先
輩
マ
マ
」
も
顔
を

出
し
、
進
学
な
ど
次
の
ス
テ
ッ
プ

に
つ
い
て
相
談
を
す
る
。

　
「
こ
ど
も
の
悩
み
は
、
成
長
の

過
程
で
変
化
す
る
。
そ
の
都
度
出

て
く
る
困
り
ご
と
を
気
軽
に
話
し

合
え
る
場
に
な
っ
た
」
と
谷
口
さ

ん
。
設
立
し
て
今
年
で
７
年
目
、

谷
口
さ
ん
の
息
子
も
成
人
し
、
活

動
を
手
伝
う
。
横
の
つ
な
が
り
を

積
み
重
ね
、
世
代
を
超
え
た
縦
の

つ
な
が
り
が
つ
く
ら
れ
よ
う
と
し

て
い
る
。

ン
テ
ィ
ア
ら
が
や
さ
し
く
見
守
る
な
か
、
マ
マ
同

士
は
、
や
わ
ら
い
だ
表
情
で
お
し
ゃ
べ
り
や
情
報

交
換
を
し
て
い
る
。

　
「
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン
レ
イ
ン
ボ
ー
」
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
に
限
定
し
、
月
一

回
、
定
例
会
と
称
し
て
、
遊
び
の
場
と
昼
食
交
流

会
を
提
供
し
て
い
る
。
平
均
し
て
１
回
に
10
家

族
、
こ
ど
も
だ
け
で
15
人
ほ
ど
で
賑
わ
う
が
、
運

営
費
は
、
昼
食
代
１
０
０
円
（
大
人
）、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
売
り
上
げ
、「
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄

色
い
レ
シ
ー
ト
」
に
よ
る
寄
附
で
賄
う
。
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
か
ら
デ
ザ
ー
ト
づ
く
り
ま
で
、
区
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
応
援

が
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
多
動
な
の
で
、
他
の
サ
ロ
ン
で
は
人
の
目
が

気
に
な
る
が
、
こ
こ
は
安
心
で
き
る
」

「
障
が
い
の
種
類
が
違
っ
て
も
、
心
の
内

を
吐
き
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聴
か
れ
た
。
ま
た
、
あ
る
参
加
者
は

　
貼
り
絵
を
し
た
り
、
カ
ラ
ー

ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
卓
上
ピ

ア
ノ
を
鳴
ら
し
た
り
、
こ
ど
も

た
ち
が
自
由
気
ま
ま
に
遊
ん
で

い
る
。
そ
ん
な
こ
ど
も
た
ち
を

「
○
○
お
じ
さ
ん
、
○
○
か
あ

さ
ん
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
ボ
ラ

－９－

ホッとサロン「レインボー」
・主　　催：障がいを持つ仲間の会
・日　　時：第２土曜日 10:30～13:00（原則）
・場　　所：浪速区社会福祉協議会
（浪速区難波中３-８-８浪速スポーツセンター内）
・対　　象：障がいのあるこどもと保護者
・料　　金：無料（昼食は大人100円、こども無料）
・問い合わせ：浪速区社協地域支援担当
　　　　　 06－6636－6027

障がいを持つ仲間の会、
代表の谷口英代さん 　

こどもも親ものびのびと

ト
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

が
並
ぶ
。
そ
こ
か
ら
一
つ
に
絞
り
込

み
、
そ
の
実
現
へ
の
道
筋
を
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
に
沿
っ
て
可
視
化
し
た
。

　
一
つ
目
の
班
が
発
表
し
た
の
は
、

誰
で
も
集
ま
れ
る
イ
ベ
ン
ト
「
住
之

江
区
大
運
動
会
」。
地
域
単
位
の
運

動
会
は
あ
る
が
区
全
体
は
な
い
、
と

い
う
こ
と
か
ら
発
案
さ
れ
、「
こ
ど

も
好
き
、
イ
ベ
ン
ト
好
き
の
人
た
ち

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
」
と
提
案
さ
れ

た
。

　
も
う
一
班
は
「
親
子
で
楽
し
む
綱

引
き
大
会
」
を
プ
レ
ゼ
ン
。
す
み
の

え
舞
昆
ホ
ー
ル
（
区
民
セ
ン
タ
ー
）

を
会
場
に
、
親
子
チ
ー
ム
で
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式
に
て
開
催
す
る
こ
と
を

企
画
。
議
論
の
途
中
に
は
、
会
場
の

空
き
状
況
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確

認
す
る
や
り
と
り
も
あ
り
、「
こ
れ

ほ
ん
ま
に
や
る
み
た
い
や
な
」
と
の

声
も
。

　
こ
う
し
た
ア
イ
デ
ア
は
そ
の
場
限

り
で
終
わ
る
こ
と
も
多
い
が
、
講
師

を
務
め
た
神
戸
医
療
福
祉
大
学
の
鈴

木
大
介
准
教
授
（
４
月
か
ら
大
阪
成

蹊
短
期
大
学
准
教
授
）
は
、「
こ
の

案
を
た
た
い
て
、
ぜ
ひ
企
画
を
具
体

化
し
て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト
。
企

画
者
の
一
人
、
住
之
江
区
社
協
の
小

出
泰
生
主
査
は
「
今
、
住
之
江
区
の

地
域
活
動
に
お
い
て
も
担
い
手
不
足

や
高
齢
化
か
ら
『
活
動
の
見
直
し
や

存
続
の
危
機
』
な
ど
の
声
が
あ
が
っ

て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、
今
回
の

ワ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ

ワーキング終了後の一枚

や
子
ど
も
会
な
ど
の
現
活
動
者
か
ら

は
、
ワ
ー
ク
の
中
で
『
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
の
た
め
に
』
と
い
う
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
に
共
通
す
る
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
口
に
出
さ
れ
て
い
て
頼
も
し
く
感

じ
た
。
地
域
に
お
け
る
『
お
互
い
さ

ま
』
の
大
切
さ
は
、
多
く
の
方
が
共

感
す
る
と
こ
ろ
。
そ
の
継
承
に
つ
い

て
も
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
悩
み
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
挑
戦
し
て

い
き
た
い
」
と
語
っ
た
。
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地
域
に
は
、
つ
な
が
り
の
源
と
な

る
「
お
宝
」
の
よ
う
な
場
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
そ
こ
に
光
を
当
て
て
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
ご
近
所
の
つ
な

が
り
と
組
み
合
わ
せ
た
地
域
づ
く
り

を
す
す
め
た
い
。

　
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
生
野
区
の
協

議
体
「
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
生
活

支
援
を
考
え
る
会
議
」（
生
野
区
社

協
、
区
内
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
ェ
リ
ス
モ
ン
テ
、
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
は
、「
支
え
合
い

活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
講
演
会
＆

地
域
の
お
宝
発
表
会
」
を
３
月
14
日

に
開
催
し
た
。
会
場
は
リ
ゲ
ッ
タ
Ｉ

Ｋ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
ホ
ー
ル
（
生
野
区
民
セ
ン

タ
ー
）。
講
師
に
は
、「
ご
近
所
福
祉

ク
リ
エ
ー
タ
ー
」
と
し

て
全
国
各
地
で
講
演
す

る
酒
井
保
さ
ん
を
迎
え

た
。サ

ロ
ン
は

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

サ
ロ
ン
と
は
言
わ
な
い

サ
ロ
ン
も
あ
る

　

長
寿
化
が
進
む
日

本
。
酒
井
さ
ん
は
「
問

題
な
の
は
、
高
齢
化
率

の
高
さ
で
は
な
く
、
健

康
寿
命
」
と
切
り
出
し

た
。

　
健
康
長
寿
の
キ
ー
ワ

ー
ド
は
「
社
会
性
」。

つ
ま
り
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
。「
こ
れ

は
、
行
政
が
与
え
て
く

れ
る
も
の
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て

い
く
し
か
な
い
」「
み

な
さ
ん
が
さ
れ
て
い
る

　
後
半
の
「
お
宝
発
表
会
」
で
は
、

５
つ
の
取
組
み
を
紹
介
。
こ
こ
で

は
、
世
話
人
も
参
加
者
も
み
ん
な
で

ズ
ラ
リ
と
登
壇
。
酒
井
さ
ん
進
行
の

も
と
、
一
人
ひ
と
り
に
マ
イ
ク
が
向

け
ら
れ
、
そ
の
思
い
や
日
頃
の
暮
ら

し
ぶ
り
に
も
迫
っ
た
。

　
「
サ
ロ
ン
で
お
休
み
の
人
が
い
た

ら
寄
っ
て
帰
る
」
と
見
守
り
・
見
守

ら
れ
る
関
係
が
あ
っ
た
り
、

「
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
、
サ

ロ
ン
い
つ
あ
る
の
？
と
聞

い
て
く
れ
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
日
を
調
整
し

て
サ
ロ
ン
に
来
て
い
る
」

と
、
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
の

支
え
合
い
が
う
ま
く
つ
な

が
っ
て
い
る
事
例
も
。

　
最
後
に
発
表
し
た
「
洋
装
店
き
く

ち
」
は
、
一
般
の
お
店
だ
が
、
店
主

の
も
と
に
、
お
茶
を
飲
み
に
、
ご
は

ん
を
食
べ
に
、
相
談
に
、
と
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
訪
れ
る
。
酒
井
さ
ん
は

「
こ
の
よ
う
に
、
サ
ロ
ン
と
は
言
わ

な
い
サ
ロ
ン
も
あ
る
」
と
、
自
然
発

生
的
な
場
も
貴
重
な
「
お
宝
」
で
あ

る
こ
と
に
触
れ
た
。

　
司
会
を
務
め
た
区
社
協
・
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
福
田
千
裕

さ
ん
は
「
登
壇
し
て
く
だ
さ
っ
た
み

な
さ
ん
が
、『（
ご
自
身
の
）
活
動
は

〝
地
域
の
お
宝
”
だ
っ
た
ん
だ
』
と

い
う
事
に
気
が
付
い
て
く
れ
た
事
が

何
よ
り
う
れ
し
い
事
で
し
た
。
登
壇

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
た
ち
か
ら
も

『
楽
し
か
っ
た
！
』
と
き
ら
き
ら
し

た
目
で
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
、
私
に
と
っ
て
の
ご
褒
美
で
す
。

私
た
ち
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
仕
事
は
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き

生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く

り
を
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
継
続
し
て
こ
う
い
っ
た

活
動
や
人
と
出
会
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
語
っ
た
。

元気な姿で会場を沸かせた「90歳以上限定お話し広場」

「支え合い」の意味を問いかける
酒井保さん　　　　　　　　　

生野区

地
域
の「
お
宝
」を
見
つ
け
よ
う

― 

支
え
合
い
活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
講
演
会
＆
お
宝
発
表
会 

―

発表された
５つの
「お宝」

①巽西第四町会（巽地域） 週１回、メンバーがそれぞれ役割を持ちながら、おしゃべりを楽
しみ、その後は、百歳体操を実施している。

②たつみおでかけ支援の会（巽地域） 巽地域の有志のボランティアが、同じ地域に暮らす方のおでかけ
支援をおこなっている。

③北鶴橋サロンあすなろ（北鶴橋地域） 月２回集まり、ゲーム、体操、手芸などを楽しむ。立上げから25年経過。デイサービスに通う人も曜日調整して参加継続。

④90歳以上限定お話し広場（勝山地域） 「昔の話をしよう！あの頃がよみがえる！」をキャッチフレーズに月１回開催。現在最高齢の参加者は101歳。

⑤洋装店きくち（東中川地域） 92歳の店主・菊池さんのもとに、いろいろな人が世間話や相談に
やってくる。自然発生的なサロンのような場。

サ
ロ
ン
活
動
は
、
ま
さ
に
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
予
防
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
と

表
現
さ
れ
、
お
し
ゃ
べ
り
や
娯
楽
、

誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る
機
会
が
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
と
伝
え
ら
れ
た
。

　
ま
た
、「
支
え
合
い
」
と
言
う
と

「
支
え
る
」
を
中
心
に
考
え
が
ち
だ

が
、「
自
分
も
み
ん
な
も
、
支
え
ら

れ
る
立
場
に
必
ず
な
る
、
と
い
う
視

点
を
も
っ
て
ほ
し
い
」と
強
調
し
た
。
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天
王
寺
区
内
の
各
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
中
の
み
な
さ
ん

が
集
ま
り
、
３
月
６
日
、
天
王
寺
区

社
協
で
「
地
域
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
会
」
が
開
か
れ
た
。
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
前
半
は
神
戸
医
療

福
祉
大
学
の
鈴
木
大
介
准
教
授
（
４

月
か
ら
大
阪
成
蹊
短
期
大
学
准
教

授
）
が
、「
サ
ロ
ン
活
動
の
意
義
」

を
テ
ー
マ
に
講
話
。

　
国
や
自
治
体
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
公
助
」
と
近
隣
住
民
が
助
け
合
う

「
互
助
」
の
両
方
が
暮
ら
し
の
豊
か

さ
を
支
え
る
重
要
な
要
素
で
あ
る
こ

と
を
確
認
。
そ
の
上
で
、
地
域
活
動

の
魅
力
を
約
５
千
人
に
問
う
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
「
仲
間
が
で
き
る
」
が

ダ
ン
ト
ツ
で
１
位
、「
自
分
自
身
が

成
長
で
き
る
」「
地
域
や
社
会
を
良

市
社
協

大
阪
府
共
同
募
金
会

み
な
さ
ん
の
善
意
を
大
切
に

楽しそうに活動を語るボランティア

それぞれの班からの発表

ＮＴＴ西日本関西カン
パニーの磯本課長（左）宮川晴美会長

大阪海苔協同組合の　
牧野修平理事（中央）と
冨浦義一事務局長（左）

天王寺区
誰
も
が
安
心
で
き
る「
居
場
所
」が

地
域
の
福
祉
力
を
高
め
る

天
王
寺
区
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

く
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
が
続
い
た

こ
と
を
紹
介
。
担
い
手
と
受
け
手
の

垣
根
が
低
く
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
支

え
合
え
る
こ
と
が
安
心
感
に
つ
な
が

る
こ
と
に
言
及
し
た
。

　
サ
ロ
ン
は
、
年
齢
や
立
場
に
関
係

な
く
誰
も
が
存
在
を
肯
定
さ
れ
る

「
居
場
所
」
で
あ
り
、
住
民
同
士
が

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
、
そ
の

こ
と
が
地
域
の
福
祉
力
を
高
め
る
こ

と
を
示
唆
。
地
域
や
状
況
に
合
わ
せ

て
企
画
や
工
夫
を
取
り
入
れ
ら
れ
る

の
も
サ
ロ
ン
の
良
さ
で
あ
り
、
困
り

ご
と
が
あ
れ
ば
区
社
協
、
専
門
機
関

か
ら
の
応
援
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
述

べ
、
日
頃
か
ら
サ
ロ
ン
運
営
に
関
わ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
熱
い
エ
ー
ル

を
送
っ
た
。

　
続
い
て
区
内
４
地
域
の
サ
ロ
ン
活

動
を
ス
ラ
イ
ド
映
写
し
、
運
営
に
携

わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
伴
走
す
る
職

員
が
コ
メ
ン
ト
。
お
こ
な
い
や
す
い

方
法
を
考
え
独
自
に
工
夫
し
て
楽
し

む
百
歳
体
操
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
実
施
、「
面
白

そ
う
！
」
の
思
い
つ
き
を
ど
の
よ
う

に
カ
タ
チ
に
す
る
か
な
ど
、運
営
側・

利
用
者
が
一
緒
に
な
っ
て
育
ち
続
け

る
サ
ロ
ン
の
現
状
が
共
有
さ
れ
た
。

　
後
半
は
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
た
５

つ
の
班
ご
と
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。

参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
地
域
間
で

の
情
報
交
換
に
話
が
尽
き
な
か
っ

た
。班
ご
と
の
発
表
タ
イ
ム
で
は「
担

い
手
不
足
」が
共
通
の
課
題
と
し
て

語
ら
れ
る
と
と
も
に
、「
若
々
し
い

70
代
は
活
動
の
中
心
。
70
代
、
80
代

の
方
々
に
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
」と
い
う
声
も
あ
り
、

会
場
全
体
が
終
始
明
る
く
、賑
や
か
。

鈴
木
先
生
は「
百
歳
体
操
も
地
域
な

ら
で
は
の
彩
り
を
つ
け
、
や
り
た
い

こ
と
を
実
現
し
て
い
る
の
が
素
晴
ら

し
い
」
と
感
想
。
天
王
寺
区
社
協
の

大
川
敏
子
事
務
局
長
は
「
楽
し
そ
う

に
し
て
い
る
活
動
に
は
人
が
寄
っ
て

く
る
。
喫
茶
や
食
事
は
魅
力
だ
が
、

サ
ロ
ン
に
人
が
集
ま
る
の
は
人
の
魅

力
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
顔
が
見

ら
れ
る
か
ら
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
む

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
会
を
締
め
く
く
っ
た
。

【
善
意
銀
行
】
３
月
28
日
、
大
阪

海
苔
協
同
組
合
か
ら
、
節
分
の
時

期
に
巻
き
寿
司
丸
か
ぶ
り
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、
海
苔
の
チ

ャ
リ
テ
ィ
セ
ー
ル
を
開
催
し
た
収

益
金
で
車
い
す
10
台
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
毎
年
寄
附
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
今
回
で
２
３
０
台
と
な

り
ま
す
。

　
寄
附
さ
れ
た
車
い
す
は
、
大
阪

市
老
人
福
祉
施
設
連
盟
を
通
じ

て
、
市
内
の
社
会
福
祉
施
設
に
お

い
て
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

【
一
般
寄
附
】
４
月
15
日
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
西
日
本
関
西
カ
ン
パ
ニ
ー
か
ら

金
銭
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
寄
附
は
、
平
成
13
年
度
か
ら
毎

年
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、
同
社
の

職
員
や
家
族
の
活
動
が
財
源
と
な

っ
て
お
り
、
今
年
で
総
額
２
１
１

万
９
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
同
社
の
磯
本
達

也
総
務
担
当
課
長
か
ら
市
社
協
の

真
鍋
知
悟
事
務
局
次
長
に
目
録
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
社
会

福
祉
事
業
の
発
展
や
災
害
時
の
通

信
機
器
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
に
赤
い
羽
根
共
同

募
金
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
歳
末
た
す
け
あ
い

と
し
て
府
・
市
民
の
み
な
さ
ま
か

ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
の

配
分
先
が
３
月
に
決
定
し
、
４
月

４
日
、
大
阪
社
会
福
祉
指
導
セ
ン

タ
ー
で
「
平
成
31
年
度
共
同
募

金
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
歳
末
た
す
け
あ
い
配

分
金
決
定
通
知
書
交
付
式
」
が
開

催
さ
れ
、
本
会
会
長
で
も
あ
る
大

阪
府
共
同
募
金
会
の
宮
川
晴
美
会

長
か
ら
通
知
書
を
受
領
し
ま
し
た
。

　
本
会
に
お
い
て
も
、
社
会
福
祉

大
会
や
地
域
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
、
広
報
誌
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
で
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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「
や
っ
て
み
よ
う
」「
作
っ
て
み
よ
う
」

　
こ
ど
も
と
大
人
が
の
び
の
び
と
交
流

こ
ど
も
の
た
め
の
お
仕
事
体
験
イ
ベ
ン
ト「
キ
ッ
ズ
わ
っ
く
ワ
ー
ク
」

都島区

旭　区

こ
ど
も
を
守
り
育
む

　「
里
親
と
い
う
生
き
方
」と
は

第
１
回
あ
さ
ひ
あ
っ
た
か
里
親
家
族
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
３
月
24
日
、
都
島
区
で
就
労
移
行

支
援
な
ど
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

お
こ
な
う
社
会
福
祉
法
人
正
真
会

は
、
同
会
が
運
営
す
る
カ
フ
ェ
ま
ほ

ろ
ば
で
、
こ
ど
も
の
た
め
の
お
仕
事

体
験
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
わ
っ
く
ワ

ー
ク
」
を
開
催
し
た
。
警
備
員
、
水

道
工
事
屋
、
電
気
工
事
屋
、
医
者
、

研
究
者
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
、
カ

フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
、
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
加
工
業
、
デ
ザ
イ
ナ

ー
な
ど
10
種
類
以
上
の
中
か
ら
好
き

な
お
仕
事
体
験
が
で
き
る
と
い
う
も

の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
プ
ロ
た

ち
が
ブ
ー
ス
を
開
い
て
こ
ど
も
た
ち

を
迎
え
た
。
大
掛
か
り
な
職
業
体
験

テ
ー
マ
パ
ー
ク
も
存
在
す
る
が
、
地

域
で
お
こ
な
わ
れ
る
の
は
珍
し
い
。

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も

が
楽
し
め
る
催
し
を
毎
月
お
こ
な
っ

て
い
る
正
真
会
だ
が
、
こ
ど
も
の
職

業
体
験
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

は
今
回
が
初
め
て
。
地
域

の
幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど

に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、ネ

ッ
ト
で
も
告
知
。各
ブ
ー

ス
30
分
の
ワ
ー
ク
体
験
を

３
０
０
円
程
度
の
料
金
で

設
定
し
募
集
し
た
と
こ
ろ

約
１
６
０
人
も
の
応
募
が

あ
っ
た
と
い
う
。

　
小
麦
粉
を
こ
ね
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
る
ワ
ッ
フ
ル

づ
く
り
、
炭
を
使
っ
て
豆

球
を
灯
す
発
電
実
験
、
ゼ

ロ
か
ら
ゲ
ー
ム
づ
く
り
を

学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、

制
帽
を
か
ぶ
っ
て
元
気
に

挨
拶
し
、
本
物
の
警
備
ツ

ー
ル
を
手
に
し
て
み
る
な

ど
、
や
り
た
か
っ
た
こ

と
、
知
ら
な
か
っ
た
世
界
に
触
れ
、

目
を
輝
か
せ
る
こ
ど
も
た
ち
。「
い

ろ
ん
な
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
」「
知
ら
な
い
子
と
一
緒
に

遊
ぶ
機
会
に
な
れ
ば
」「
い
つ
も
閉

ま
っ
て
い
る
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
向
こ
う

で
何
を
し
て
い
る
の
か
を
伝
え
た

い
」
と
各
ブ
ー
ス
で
は
、
ク
イ
ズ
を

出
し
た
り
、
実
験
や
デ
ザ
イ
ン
の
手

づ
く
り
ワ
ー
ク
を
し
な
が
ら
、
こ
ど

も
た
ち
に
話
し
か
け
、

ま
た
工
事
資
材
を
遊
具

に
見
立
て
た
り
と
、

「
仕
事
の
リ
ア
ル
な
感

触
」
を
で
き
る
だ
け
楽

し
く
面
白
く
伝
え
る
工

夫
が
こ
ら
さ
れ
て
い

た
。
学
び
と
遊
び
が
一

つ
に
な
っ
た
会
場
に

は
、
地
域
な
ら
で
は
の

親
密
さ
に
包
ま
れ
、
こ
ど
も
と
大
人

の
世
代
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
て

い
た
。

　
「
こ
ど
も
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
積
ん
で
お
く
と
、
大
人
に
な

っ
て
か
ら
の
生
き
方
に
良
い
影
響
を

も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
想
い
で
お
声

掛
け
す
る
と
多
く
の
企
業
や
商
店
街

の
方
々
が
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
こ

ど
も
た
ち
が
地
域
で
身
近
に
職
業
体

験
で
き
る
場
が
実
現
し
ま
し
た
。
今

後
こ
こ
を
ハ
ブ
と
し
て
使
っ
て
も
ら

っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
が
交
わ
り
、
つ

な
が
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で

す
」
と
、
こ
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
正
真
会
の
渡
久

山
静
香
さ
ん
。そ
の
言
葉
に
、継
続
開

催
へ
の
意
欲
が
伺
え
た
。

　
３
月
16
日
、
里
親
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
が
旭
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
。
旭
区
人
権
啓
発
推
進

会
・
旭
区
更
生
保
護
女
性
会
・
太
子

橋
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
な
ど

に
よ
る
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
の
ち
ょ
こ
っ

と
縁
日
も
あ
り
、
旭
区
子
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
こ
ど
も
食
堂

ま
な
び
）
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な

ど
の
提
供
も
あ
っ
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
始
ま
る
前
か
ら
こ
ど
も
連
れ
の
家

族
で
賑
わ
っ
た
。
冒
頭
、
花
田
公
絵

区
長
が
「
今
回
が
第
１
回
目
の
イ
ベ

ン
ト
。
里
親
に
つ
い
て
楽
し
く
考
え

る
機
会
に
な
れ
ば
」、
大
阪
市
里
親

会
の
梅
原
啓
次
会
長
は
「
里
親
を
広

く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
で
の

支
援
の
方
法
を
見
出
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
挨
拶
し
た
。

　
第
１
部
は
豊
か
な
音
色
が
響
く
金

管
五
重
奏
で
ス
タ
ー
ト
。
軽
妙
な
ト

ー
ク
を
交
え
な
が
ら
「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
っ

と
！
プ
リ
キ
ュ
ア
」「
ド
レ
ミ
の

歌
」
な
ど
が
演
奏
さ
れ
た
。
続
い
て

区
職
員
有
志
が
、
あ
る
夫
婦
が
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
や
気
づ
き
を
得
て
里
親

に
な
り
、
里
親
と
し
て
の
喜
び
を
感

じ
る
ま
で
を
描
い
た
寸
劇
を
披
露
。

旭
高
校
放
送
部
が
制
作
し
た
、
里
親

の
愛
情
に
包
ま
れ
て
成
人
し
た
里
子

一日でさまざまな職業体験を楽しめたこどもたち

里親制度の解説を織り交ぜな
がら、笑いあり涙ありの寸劇

時代を反映してか、 特に人気の
高かったプログラマー体験　　
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が
、
結
婚
式
で
実
親
と
養
育
し
て
く

れ
た
両
親
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
る

感
動
的
な
映
像
作
品
も
上
映
さ
れ
た
。

　
第
２
部
は
大
阪
府
立
大
学
の
伊
藤

嘉
余
子
教
授
が
基
調
講
演
。
虐
待
、

貧
困
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
社
会

的
養
護
を
必
要
と
す
る
こ
ど
も
た
ち

を
守
り
支
援
す
る
選
択
肢
の
一
つ
が

里
親
で
あ
る
と
指
摘
。
教
授
自
身
の

養
育
里
親
と
し
て
の
経
験
を
踏
ま
え

つ
つ
、
里
親
に
な
る
た
め
の
プ
ロ
セ

ス
を
具
体
的
に
紹
介
し
、
里
親
は
資

格
で
も
職
業
で
も
な
く
「
里
親
と
い

う
生
き
方
」で
あ
る
こ
と
が
語
ら
れ
た
。

　
最
後
は
、
行
政
、
研
究
者
、
現
場

職
員
、
里
親
、
里
子
経
験
者
に
よ
る

座
談
会
。
花
田
区
長
は
「
一
校
下
一

里
親
を
め
ざ
し
、
地
域
で
何
が
で
き

る
か
を
探
る
活
動
を
支
え
て
い
き
た

い
」
と
語
り
、
伊
藤
教
授
は
「
こ
ど

も
の
社
会
的
養
護
を
我
が
事
と
し
て

捉
え
る
大
人
が
一
人
で
も
増
え
れ

ば
」
と
述
べ
た
。
大
阪
市
こ
ど
も
相

談
セ
ン
タ
ー
の
久
保
美
香
さ
ん
は

「
市
は
里
親
子
包
括
支
援
室
を
開
設

し
た
が
、
啓
発
だ
け
で
は
な
く
里
親

支
援
も
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い

く
」
と
表
明
。
施
設
職
員
で
里
親
支

援
専
門
相
談
員
の
細
木
恵
三
子
さ
ん

は
、
専
門
家
が
チ
ー
ム
で
こ
ど
も
た

ち
を
支
援
す
る
施
設
の
特
色
を
語

り
、「
家
庭
的
な
営
み
を
体
験
で
き

る
よ
う
、
施
設
で
も
な
る
べ
く
小
さ

な
集
団
で
養
育
し
よ
う
と
い
う
流
れ

が
あ
る
」
と
語
っ
た
。
梅
原
会
長
は

「
こ
ど
も
が
変
わ
っ
て
い
き
、
幸
せ

行政から里子経験者まで、さまざまな立場からの声が聞かれた座談会

　
私
は
、
就
職
氷
河
期
世
代
で
あ

る
。幸
い
な
こ
と
に
今
、こ
う
し
て

職
に
つ
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
が
、

当
時
の
大
学
卒
業
後
の
進
路
と
し

て
、
派
遣
社
員
や
契
約
社
員
と
い

っ
た
不
安
定
な
就
労
の
友
人
や
知

人
が
い
た
り
、過
酷
な
労
働
環
境
で

あ
っ
て
も
正
社
員
に
な
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
雰

囲
気
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
２
０
１
９
年
４
月
10
日
、
経
済

財
政
諮
問
会
議
が
開
か
れ
、
就
職

氷
河
期
世
代
で
正
社
員
に
な
れ
な

か
っ
た
人
た
ち
へ
の
就
労
支
援
を

転
職
を
繰
り
返
し
て
い
る
人
た
ち

に
と
っ
て
、
組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

な
ど
の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
機

会
は
な
か
な
か
得
ら
れ
な
か
っ
た

と
思
わ
れ
る
。
雇
用
す
る
側
が
求

め
る
人
材
と
の
ズ
レ
な
ど
を
ど
の

よ
う
に
調
整
し
て
い
く
の
か
。
そ

し
て
、
働
く
側
に
も
望
む
仕
事
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
。
子
育
て
や
介

護
な
ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
た
ち

も
い
る
だ
ろ
う
。

　
何
の
手
立
て
も
し
な
け
れ
ば
、

今
の
状
況
が
生
じ
る
こ
と
は
予
測

で
き
た
と
思
わ
れ
る
。
も
っ
と
こ

の
問
題
に
早
い
段
階
か
ら
取
り
組

み
、
長
期
的
な
視
点
に
た
っ
て
対

策
が
講
じ
ら
れ
て
い
れ
ば
違
う
未

来
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
就

職
氷
河
期
世
代
に
生
ま
れ
た
こ
と

を
単
な
る
運
の
悪
さ
で
片
付
け
て

は
い
け
な
い
。

卒
で
33
歳
か
ら
44
歳
が
当
て
は
ま

る
。
ま
た
、
２
０
１
８
年
時
点
で

35
歳
か
ら
44
歳
の
年
齢
区
分
が
こ

の
世
代
に
お
お
む
ね
該
当
す
る
と

捉
え
る
と
、
そ
の
人
口
規
模
は

１
，６
８
９
万
人
で
、
15
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
い
わ
ゆ
る
生
産
年
齢

人
口
に
占
め
る
割
合
は
22
・
４
％

と
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
フ
リ

ー
タ
等
の
就
業
状
態
に
あ
る
35
歳

か
ら
44
歳
は
２
０
１
８
年
時
点
で

52
万
人
、
フ
リ
ー
タ
等
以
外
の
非

正
規
で
働
い
て
い
る
人
た
ち
は

３
１
７
万
人
と
な
っ
て
い
る
。

　
経
済
財
政
諮
問
会
議
で
は
、
今

後
３
年
間
、
集
中
支
援
計
画
を
策

定
し
、
就
職
氷
河
期
世
代
の
初
期

世
代
が
50
代
を
迎
え
る
前
に
、
不

安
定
な
就
労
状
態
に
あ
る
人
た
ち

の
雇
用
の
安
定
化
を
め
ざ
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
就
労
支
援
と

い
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
な
支
援
を

お
こ
な
う
の
か
。
就
職
氷
河
期
世

代
が
組
織
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

役
割
が
期
待
さ
れ
る
年
代
に
差
し

か
か
っ
て
い
る
な
か
で
、
ど
の
よ

う
な
雇
用
と
結
び
付
け
る
の
か
。

派
遣
社
員
や
契
約
社
員
な
ど
で
、

風をよむ
就
職
氷
河
期
世
代
へ
の
就
労
支
援

大
阪
市
立
大
学
大
学
院
　
生
活
科
学
研
究
科
　
講
師
　
鵜
浦 

直
子

お
こ
な
う
と
の
方
針
が
打
ち
出
さ

れ
た
。
こ
の
会
議
で
示
さ
れ
た
資

料
（
※
）
に
よ
る
と
、
就
職
氷
河

期
世
代
は
、
１
９
９
３
年
か
ら
２

０
０
４
年
頃
に
大
学
等
の
卒
業
を

迎
え
た
世
代
で
、
浪
人
、
留
年
が

な
い
場
合
、
２
０
１
９
年
４
月
現

在
、
大
卒
で
37
歳
か
ら
48
歳
、
高

※
竹
森
俊
平
・
中
西
宏
明
・
新
浪
剛
史
・
柳

川
範
之
「
就
職
氷
河
期
世
代
の
人
生
再
設

計
に
向
け
て
」（
平
成
31
年
第
５
回
経
済

財
政
諮
問
会
議
（
平
成
31
年
４
月
10
日
）

資
料
２
―
２
）。

参
考
資
料　
第
５
回
経
済
財
政
諮
問
会
議

（
平
成
31
年
４
月
10
日
）
会
議
資
料
・
大

臣
記
者
会
見
要
旨
・
議
事
要
旨

に
な
る
の
を
見
る
の
は
嬉
し
い
」
と

思
い
を
述
べ
た
。
里
子
経
験
者
の
女

性
は
、
里
親
と
出
会
っ
て
良
か
っ
た

こ
と
ば
か
り
だ
が
、
名
字
が
里
親
と

違
う
こ
と
な
ど
友
人
に
説
明
す
る
時

に
は
戸
惑
い
が
あ
っ
た
と
話
す
。

「
こ
の
よ
う
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
広

が
り
、
里
親
も
里
子
も
暮
ら
し
や
す

い
社
会
に
な
れ
ば
い
い
」
と
の
彼
女

の
言
葉
に
、
会
場
全
体
が
深
い
共
感

に
包
ま
れ
た
。
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指先を上に向けて５本の指をすぼめた片
手を、胸の脇に出す。

前に動かしながら指先を緩やかに開く。

【令　和】

　NPO法人エスペランサ（スペイン語
で、希望、期待の意味）は、平成17年に設
立しました。
　大阪市が環境モデル地区として昭和57年
に建築した、南港ポートタウン線の中ふ頭
駅からポートタウン東駅までの３駅に渡る
広大で緑豊かなマンション群の地区。当初
は１万戸、約３万人の住民の多くが子育て
ファミリーで、自治会やPTA、こども会な
どの活動が、活発におこなわれていました。
　しかし、いつしか年月を経て、こどもた
ちは巣立ち、両親は定年を迎え、このまま
ではやがて高齢化が進み、それに伴い、

さまざまな問題が生じてくるであろう
事を予測し、“これからのこの地区の活性
化の為に何か役に立つことを”と思い立っ
たのがこのNPO法人エスペランサ設立の
動機でした。
　以来15年、右記の事業を積極的に続けて
きたことで、皆様方の信頼を得て、ご支援
もいただけるようになりました。
　今や人生百歳の時代となり、ひとり暮ら
しの高齢者も増える中、それでも元気なお
年寄りもたくさん居ますし、また、若いフ
ァミリーもどんどん増えています。

　これらすべての人たちにとって住みやす
い町であるために、私どもエスペランサが
お役に立つ事を願い、今後も更に努力を惜
しまず、活動を続けていきたいと思ってい
ます。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
ご
紹
介
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高齢者にやさしく、こどもたちに楽しい地区を！
NPO法人 エスペランサ

	 NPO法人エスペランサ　理事長　牧　美恵
	 住所：〒559-0033

大阪市住之江区南港中３丁目２-77　コミュニティーセンター２Ｆ
	 TEL・FAX 06-6614-5733

①　有償ボランティア
　　住民の助け合いによる生活支援活動事業
②　活動文化教室（歌、書道、ヨガ等20教室）
③　ハワイアンフェスティバル
④　バスツアー、クルージング
⑤　各種イベント（運動会、お祭り、街フェスなど）

活 動 事 業

地
域
の
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト

に
、
こ
ど
も
た
ち
な
ど
多
く
の

地
域
住
民
が
集
ま
っ
た

成年後見制度・市民後見人活動啓発講演会
成年後見制度と市民後見人への期待

～本人らしい生活を守り、支える～
〈日　時〉　令和元年６月１日（土）　午後１時～４時
〈場　所〉　旭区民センター　小ホール
〈内　容〉　第１部「成年後見制度と市民後見人への期待」
　　　　　　　講演　①「成年後見制度について」
　　　　　　　　　　　　　大阪家庭裁判所
　　　　　　　　　　②「本人らしい生活を支える　市民後見人への期待」
　　　　　　　　　　　　　田村満子社会福祉士

（大阪市成年後見支援センター専門相談員）
　　　　　　第２部「お笑い人権講座」＆落語
　　　　　　　　　　　　　落語家　露の新治氏　
〈対　象〉　�市民、地域活動関係者、福祉・医療関係者、市民後見人バン

ク登録者ほか　どなたでも　200人
〈参加費〉　無料
〈申込方法〉　�「成年後見制度講演会参加希望」と名前、所属・団体名、電

話番号を記載のうえ、ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールにて申込み。
〈申込先〉　大阪市成年後見支援センター
　　　　　　〒557-0024　大阪市西成区出城２－５－20
　　　　　　ＦＡＸ　06-4392-8900　　電話　06-4392-8282
　　　　　　Ｅメール　yousei@shakyo-osaka.jp
〈主　催〉　大阪市市民後見人連絡協議会
　　　　　　大阪市成年後見支援センター

解
説
　
花
の
つ
ぼ
み
が
ゆ
る
や
か
に
開
き
、
や
が
て

花
び
ら
が
環（
わ
）と
な
っ
た
指
先
か
ら
ふ
く
よ
か
な

薫
り
を
は
な
ち
、
和
み
ゆ
く
さ
ま
を
表
し
て
い
ま
す
。


