
区名 窓口名称 住所 電話番号 FAX番号

北区 よりそいサポートきた 北区扇町2丁目1番27号（北区役所３階） 06-6809-2814 06-6809-1081

都島区 生活自立相談 都島区中野町2-16-20（都島区役所３階） 06-4800-4800 06-4800-4802

福島区 生活あんしん相談窓口(生活困窮者自立相談) 福島区大開1丁目8番1号（福島区役所３階） 06-6468-6340 06-6468-6350

此花区 自立相談支援 此花区春日出北1-8-4（此花区役所１階） 06-6466-9530 06-6460-0107

中央区 生活自立相談窓口 中央区久太郎町1丁目2番27号（中央区役所４階） 06-7507-1487 06-7507-1776

西区 生活自立相談 西区新町4丁目5番14号（西区役所３階） 06-6538-6400 06-6538-6401

港区 くらしのサポートコーナー 港区市岡1丁目15番25号（港区役所２階） 06-6576-9897 06-6571-7493

大正区 自立相談支援窓口（愛称：インコス大正） 大正区千島2丁目7番95号（大正区役所１階） 06-4394-9925 06-6553-1987

天王寺区 生活自立支援相談窓口　サポート天王寺 天王寺区真法院町20番33号（天王寺区役所４階） 06-6774-9937 06-6774-9936

浪速区 くらしサポートセンターなにわ 浪速区敷津東1丁目4番20号（浪速区役所１階） 06-6536-8861 06-6536-8864

西淀川区 生活自立相談・就労支援窓口 西淀川区御幣島1丁目2番10号（西淀川区役所３階） 06-6471-8222 06-6471-8223

淀川区 生活自立相談窓口 淀川区十三東2丁目3番3号（淀川区役所３階） 06-6195-7851 06-6195-7852

東淀川区 生活自立支援相談窓口 東淀川区豊新2丁目1番4号（東淀川区役所１階） 06-6320-0231 06-6320-0232

東成区 自立相談支援窓口 東成区大今里西2丁目8番4号（東成区役所２階） 06-4307-5986 06-4307-5987

生野区 生活自立支援相談窓口 生野区勝山南3丁目1番19号（生野区役所３階） 06-6717-6565 06-6717-6566

旭区 くらし相談窓口 旭区大宮1丁目1番17号（旭区役所２階） 06-6953-2380 06-6953-2380

城東区 生活自立相談支援窓口（ウィズゆうゆう） 城東区中央3丁目4番29号（城東区役所２階） 06-6936-1181 06-6932-0979

鶴見区 自立アシスト相談 鶴見区横堤5丁目4番19号（鶴見区役所３階） 06-6913-7060 06-6913-7060

阿倍野区 生活相談窓口あべの 阿倍野区文の里1-1-40（阿倍野区役所１階） 06-6622-9795 06-6622-9979

住之江区 生活自立支援相談 住之江区御崎3丁目1番17号（住之江区役所２階） 06-6682-9824 06-6682-9824

住吉区 生活自立相談窓口 住吉区南住吉3丁目15番55号（住吉区役所４階） 06-6654-7763 06-6654-7651

東住吉区 生活困窮者自立支援制度相談窓口 東住吉区東田辺1丁目13番4号（東住吉区役所３階） 06-6621-3011 06-6621-3012

平野区 くらしサポートセンター平野 平野区背戸口3丁目8番19号（平野区役所１階） 06‐6700‐9250 06‐6700‐9251

西成区 はぎさぽーと 西成区岸里1丁目5番20号（西成区役所５階） 06-6115-8070 06-6115-8077
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